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అమరావతిని గో్లోబల్ సిటీగా తీర్చిిదిదే్దే దిశగా 

సింంగపూర్ లో సీఎంం అడుగులు

అమరావతి అభివృృద్ధిి, మౌలిక సదుపాయాల 
విస్తతరణ, పారిశ్రామిక వృృద్ధిి, సాంంకేతిక రం�గంంలో 
పెట్టుుబడులను ఆహ్వాానింంచేంందుకు ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
ముఖ్యయమంంత్రి నారా చంంద్రబాబు నాయుడు జూన్ 
15, 16 తేదీలలో రెం�డు రోజుల పాటు సింంగపూర్ 
లో  పర్యయటింంచారు. ఇంందులో భాగంంగా సీఐఐ 
(Confederation of Indian Industry) వార్షిిక 
వ్యాాపార సదస్సుులో పాల్గొొని రాష్ట్రంంలో పెట్టుుబడుల 
అవకాశాలను ప్రపంంచ వ్యాాపారవేత్తతలకు వివరిం�చారు.  
సింంగపూర్ ప్రధానమంంత్రి లారెన్స్్ వాంంగ్ తో  
సుమారు 30 నిమిషాలపాటు సమావేశమయ్యాారు. 

సెమీకం�డక్టటర్ తయారీ రం�గంంలో సహకారం�, కృృత్రిమ 
మేధ (AI), క్వాం�ంటంం కం�ప్యూూటింంగ్, విశ్వవవిద్యాాలయ 
పరిశోధనలు,అమరావతి పట్టటణాభివృృద్ధిి, పోర్టుులు, 
విమానాశ్రయాల అభివృృద్ధిి,   తదితర రం�గాల్లోో 
పెట్టుుబడి అవకాశాలను చర్చిం�ంచారు.   అమరావతిని 
ప్రపంంచ స్థాాయి "గ్రీన్ అంండ్ లివబుల్ సిటీ"గా 
తీర్చిిదిద్దేే ప్రణాళికలను సీఎంం వివరిం�చారు. 
పట్టటణ పాలన, మౌలిక సదుపాయాలు, స్మాార్ట్్ సిటీ 
నిర్వవహణలో సింంగపూర్ అనుభవాన్నిి పంంచుకోవాలని 
కోరారు. స్టాార్టటప్ ఇన్వెెస్టటర్లుు, వెంంచర్ క్యాాపిటల్ సంంస్థథల 
ప్రతినిధులతో సమావేశమై ఐటీ, ఎలక్ట్రాానిక్స్్, డేటా 
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సెంంటర్లుు, స్టాార్టటప్ ఎకోసిస్టటమ్ అభివృృద్ధిికి పెట్టుుబడులను 
ఆహ్వాానింంచారు. సింంగపూర్ మాజీ హెడ్ ఆఫ్ సివిల్ 
సర్వీీస్ లిమ్ సియాంంగ్ గువాన్‌‌ మరియు కరణ్ బజ్వాాతో 
ముఖ్యయమంంత్రి సమావేశమయ్యాారు. ఈ సమావేశంంలో 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లో డేటా సెంంటర్లల ఏర్పాాటు, కృృత్రిమ 
మేధ (AI) ఆధారిత పాలన, క్లౌౌడ్ ఆధారిత ప్రభుత్వవ 
సేవలు, డిజిటల్ మౌలిక సదుపాయాల అభివృృద్ధిి, 
నైపుణ్యాాభివృృద్ధిి (Skill Development),యువతకు 
ఆధునిక సాంంకేతిక శిక్షణ వంంటి అంంశాలపై చర్చచలు 
జరిపారు. సింంగపూర్‌‌ను ప్రపంంచంంలోనే అత్యుుత్తతమ 
పరిపాలనా నమూనాల్లోో ఒకటిగా తీర్చిిదిద్దదడంంలో 
కీలక పాత్ర పోషింంచిన లిమ్,సింంగపూర్ పరిపాలనా 

విధానాలు, అమరావతి అభివృృద్ధిి, సమర్థథవంంతమైన 
ప్రజాపాలన, స్మాార్ట్్ గవర్నెెన్స్్, ప్రజాసేవల డిజిటలైజేషన్, 
పట్టటణాభివృృద్ధిి అంంశాలపై తన అనుభవాలను 
ముఖ్యయమంంత్రితో పంంచుకున్నాారు. ఆసియాలో ప్రముఖ 
లాజిస్టిిక్స్్ సంంస్థథ YCH Group ఎగ్జిిక్యూూటివ్ చైర్మమన్ 
రాబర్ట్్ యాప్‌‌తో ముఖ్యయమంంత్రి సమావేశమయ్యాారు.  , 
కృృష్ణణపట్నం�ం పోర్టుుల అభివృృద్ధిి, మల్టీీమోడల్ లాజిస్టిిక్స్్ 
పార్కుుల ఏర్పాాటు, గిడ్డంం�గుల (Warehousing) 
మౌలిక సదుపాయాలు,ఎగుమతి-దిగుమతి రం�గ 
విస్తతరణ వంంటి పలు అంంశాలపై చర్చిం�ంచారు. 
సింంగపూర్‌‌లోని ప్రముఖ National University 
of Singapore అధ్యయక్షుడు Tan Eng Chye 
ను కలిసిన సీఎంం, అమరావతిలో NUS శాఖ 
లేదా శాటిలైట్ క్యాంం�పస్ ఏర్పాాటు చేయాలని 
ఆహ్వాానింంచారు. అమరావతిని అంంతర్జాాతీయ విద్యాా 
కేం�ద్రంంగా అభివృృద్ధిి చేయాలనే రాష్ట్ర ప్రభుత్వవ లక్ష్యాాన్నిి 
వివరిం�చారు. సింంగపూర్‌‌లోని భారత హైకమిషనర్ 
Shilpak Ambule తో సమావేశమై పెట్టుుబడులు, 
అడ్వాాన్స్‌‌�డ్ మాన్యుుఫ్యాాక్చచరిం�గ్, రోబోటిక్స్్, మెడికల్ 
డివైసెస్, విద్యాా రం�గాల్లోో సహకార అవకాశాలపై 
చర్చిం�ంచారు.ఈ పర్యయటన అమరావతి అభివృృద్ధిి, 
హైటెక్ పరిశ్రమల పెట్టుుబడులు, ప్రపంంచ స్థాాయి విద్యాా 
సంంస్థథల భాగస్వాామ్యంం�, భవిష్యయత్ సాంంకేతిక రం�గాల్లోో 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌కు అంంతర్జాాతీయ అవకాశాలు కల్పిం�ంచే 
దిశగా కీలక అడుగుగా నిలిచింంది.
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స్పేేస్ సిటీ నుంంచి సెమీకం�డక్టటర్లల వరకు 
కొత్తత అవకాశాలపై చర్చచలు

రాష్ట్రాానికి భారీ పెట్టుుబడులను ఆకర్షిం��చడంం, ఆధునిక 
సాంంకేతిక రం�గాల్లోో భాగస్వాామ్యాాలను పెంంపొంందింంచడంం 
లక్ష్యం�ంగా ఆంంధ్రప్రదేశ్ ఐటీ, ఎలక్ట్రాానిక్స్్, విద్యాాశాఖ 
మంంత్రి నారా లోకేష్  జూన్ 2 నుంంచి 7 వరకు రష్యాాలో 
పర్యయటింంచారు. ఈ సంందర్భం�ంగా ప్రపంంచ ప్రఖ్యాాత 
St. Petersburg International Economic 
Forum 2026 (SPIEF-2026)లో పాల్గొొని పలు 
అంంతర్జాాతీయ సంంస్థథలు, రష్యాా ప్రభుత్వవ ప్రతినిధులతో 

సమావేశమయ్యాారు. రష్యాాకు చెంందిన ప్రముఖ సంంస్థథ 
RUSAL ప్రతినిధులతో సమావేశమైన లోకేష్, 
రాష్ట్రంంలో ఇప్పపటికే ప్రతిపాదిత అల్యూూమినా ప్రాజెక్టుు 
పురోగతిని సమీక్షింంచారు. అల్యూూమినియంం తయారీ, 
ఆటోమోటివ్, ఏరోస్పేేస్ రం�గాలకు అవసరమైన 
విలువ ఆధారిత పరిశ్రమల ఏర్పాాటుపై చర్చిం�ంచారు. 
భారతదేశంంలోని ఏకైక కార్యాాచరణలో ఉన్నన అంంతరిక్ష 
కేం�ద్రంం Satish Dhawan Space Centre 
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శ్రీహరికోట ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లోనే ఉంందని పేర్కొం�ంటూ, 
తిరుపతి వద్దద ప్రతిపాదిత 2,800 ఎకరాల స్పేేస్ సిటీ 
ప్రాజెక్టుులో పెట్టుుబడులు పెట్టాాలని 
రష్యాా సంంస్థథలను ఆహ్వాానింంచారు. 
ఉపగ్రహ తయారీ, లాంంచ్ వెహికల్ 
అసెంంబ్లీీ, ఏవియానిక్స్్ రం�గాల్లోో 
అవకాశాలను వివరిం�చారు. 
రష్యాా అణుశక్తిి సంంస్థథ Rosatom 
ప్రతినిధులతో సమావేశమైన లోకేష్, 
రాష్ట్రంంలో చిన్నన మాడ్యుులర్ అణు 
రియాక్టటర్లల ఏర్పాాటు, శక్తిి ఉత్పపత్తిి, 
మౌలిక సదుపాయాల రం�గాల్లోో 
పెట్టుుబడులను ఆహ్వాానింంచారు. 
రష్యాాకు చెంందిన Giredmet 
Institute ప్రతినిధులతో 
సమావేశమై ఉత్తతరాంంధ్రలో రేర్ 
ఎర్త్్ ఎలిమెంంట్స్్ ప్రాసెసింంగ్ హబ్, 
నెల్లూూరులో మాగ్నెెట్ తయారీ 
యూనిట్ ఏర్పాాటుపై చర్చిం�ంచారు. 

సెమీకం�డక్టటర్ గ్రేడ్ కెమికల్స్్, వ్యూూహాత్మమక ఖనిజాల 
రం�గాల్లోో భాగస్వాామ్యయ అవకాశాలను పరిశీలింంచారు. 

రైల్వేే కోచ్‌‌లు, మెట్రో రైలు 
భాగాల తయారీ, స్మాార్ట్్ సిటీ 
మేనేజ్‌‌మెంంట్, లాజిస్టిిక్స్్, 
పారిశ్రామిక మౌలిక 
సదుపాయాల అభివృృద్ధిిపై 
ప్రముఖ రష్యాా సంంస్థథలతో చర్చచలు 
జరిపారు. ఇంండియా-రష్యాా 
బిజినెస్ ఫోరం�లో ప్రసంంగింంచిన 
లోకేష్, 2030 నాటికి భారత్-
రష్యాా ద్వైై�పాక్షిక వాణిజ్యయ లక్ష్యాాన్నిి 
సాధింంచడంంలో ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
కీలక పాత్ర పోషిస్తుంం�దని 
చెప్పాారు. అంంతరిక్షంం, AI, 
సెమీకం�డక్టటర్లుు, డ్రోన్లుు, ఏరోస్పేేస్, 
అడ్వాాన్స్‌‌�డ్ మాన్యుుఫ్యాాక్చచరిం�గ్ 
రం�గాల్లోో పెట్టుుబడులకు రాష్ట్రంం 
సిద్ధంం�గా ఉంందని వివరిం�చారు.
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ప్రధాని నరేంంద్ర మోదీ జూన్ 13 నుంంచి 19 వరకు ఫ్రాన్స్్, 
స్లోోవేకియా దేశాల్లోో పర్యయటింంచి పలు కీలక సమావేశాలు 
నిర్వవహింంచారు. ఈ పర్యయటనలో ద్వైై�పాక్షిక సంంబంంధాల 
బలోపేతంం, పెట్టుుబడుల ఆకర్షషణ, సాంంకేతిక సహకారం�, 
అంంతర్జాాతీయ అంంశాలపై చర్చచలు ప్రధానంంగా నిలిచాయి. 
ఇది మోదీకి ప్రధానిగా 100వ విదేశీ పర్యయటన కావడంం 
విశేషంం.ఫ్రాన్స్‌‌�లోని ఎవియన్ నగరం�లో జరిగిన G-7 
సదస్సుులో ప్రధాని మోదీ పాల్గొొన్నాారు. ప్రపంంచ ఆర్థిిక 
వ్యయవస్థథ, కృృత్రిమ మేధ, ఇంంధన భద్రత, సముద్ర రవాణా 
భద్రత, మధ్యయప్రాచ్యయ పరిస్థిితులు, అంంతర్జాాతీయ శాంంతి 
భద్రతలపై తన అభిప్రాయాలను వ్యయక్తం�ం చేశారు. G-7 
సదస్సుు సంందర్భం�ంగా అమెరికా అధ్యయక్షుడు Donald 
Trump, జర్మమనీ ఛాన్ససలర్ Friedrich Merz, 

బ్రిటన్ ప్రధాని Keir Starmer, కెనడా ప్రధాని 
Mark Carney తదితర ప్రపంంచ నాయకులతో మోదీ 
సమావేశమయ్యాారు. వాణిజ్యం�ం, రక్షణ, సాంంకేతికత, 
వ్యూూహాత్మమక భాగస్వాామ్యాాలపై చర్చచలు జరిగాయి.
ఫ్రాన్స్్ అధ్యయక్షుడు Emmanuel Macronతో 
ప్రధాని మోదీ సమావేశమై భారత్–ఫ్రాన్స్్ ప్రత్యేేక 
వ్యూూహాత్మమక భాగస్వాామ్యంం�పై సమీక్ష నిర్వవహింంచారు. 
రక్షణ, అంంతరిక్షంం, అణుశక్తిి, కృృత్రిమ మేధ (AI), 
డిజిటల్ టెక్నాాలజీ, పెట్టుుబడుల రం�గాల్లోో సహకారాన్నిి 
మరిం�త విస్తతరిం�చేంందుకు చర్చచలు జరిగాయి. ఇరు 
నాయకులు కలిసి “భారత్ ఇన్నోోవేట్స్్” కార్యయక్రమాన్నిి 
ప్రారం�భింంచారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో భారత్, ఫ్రాన్స్‌‌�కు 
చెంందిన స్టాార్టటప్‌‌లు, వెంంచర్ క్యాాపిటల్ సంంస్థథలు 

G-7 వేదికపైై భారత్ స్వవరంం  
వినిపింంచిన మోదీ
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పాల్గొొన్నాాయి. స్వవతంంత్ర స్లోోవేకియా 
ఏర్పపడిన తర్వాాత ఆ దేశాన్నిి 
సంందర్శిం�ంచిన తొలి భారత ప్రధాని 
మోదీ కావడంం విశేషంం. స్లోోవేకియా 
ప్రధాని Robert Fico, అధ్యయక్షుడు 
Peter Pellegriniలతో 
సమావేశమై వాణిజ్యం�ం, తయారీ 
రం�గంం, ఆటోమొబైల్ పరిశ్రమ, 
రైల్వేేలు, సాంంకేతిక సహకారం�పై 
చర్చిం�ంచారు. ఇరు దేశాల 
మధ్యయ ఆర్థిిక సంంబంంధాలను 
మరిం�త బలోపేతంం చేయాలని 
నిర్ణణయింంచారు. స్లోోవేకియా 
ప్రభుత్వం�ం ప్రధాని మోదీకి తమ 
దేశ అత్యుున్ననత పౌర పురస్కాారం� 
“Order of the White Double 
Cross”ను ప్రదానంం చేసింంది. 
భారత్–స్లోోవేకియా సంంబంంధాల 
అభివృృద్ధిికి చేసిన కృృషికి గుర్తిం�ంపుగా 
ఈ గౌరవంం లభింంచింంది.



9 JUN 2026

త్వవరపడంండి! ఓటర్ లిస్ట్‌‌�లో మీ పేరు నమోదు 
చేసుకోం  ం డి / ధృృ వీ క రిం� చు కోంం డి . ఆంం ధ్ర ప్ర దే శ్ 
నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ (APNRTS) 
ప్రవాసాంంధ్రులకు తమ ఓటు హక్కుును నమోదు 
చేసుకోవాలని విజ్ఞఞప్తిి చేస్తోంం�ది.ఎలక్షన్ కమిషన్ 15 
జూన్ 2026 నుంంచి 14 జూలై 2026 వరకు Special 
Intensive Revision (SIR) నిర్వవహిస్తోంం�ది. ఈ 
సమయంంలో Booth Level Officers (BLOs) 
ఇంంటింంటికి వెళ్లిి ఎన్యూూమరేషన్ ఫారాన్నిి రెం�డు 
కాపీలు అంందజేస్తాారు.2002 ఓటర్ లిస్టుు లో ఉన్నన 
మే ఓటు లేదా మీ కుటుంంబ పెద్దదల వివరములు మీ 
ప్రస్తుుత వివరాలు పొంందుపరచాలి. ఎన్యూూమరేషన్ 
ఫారం�లోని వివరాలను పూర్తిి చేసి, గడువులోగా ఒక 

కాపీని బీఎల్‌‌ఓ (BLO) గారికి అంందజేసి, రెం�డో 
కాపీపై సంంతకం� తీసుకోవాలి.  

ముఖ్యయ సూచనలు

l	ముంందుగా 2002 ఓటర్ లిస్ట్‌‌�లో మీ పేరు ఉంందో 
లేదో చెక్ చేయంండి

l	పేరు ఉంంటే, ఆ వివరాలను Enumeration 
Form లో నమోదు చేయంండి

l	పేరు లేకపోతే,  మీ తల్లిిదంండ్రులు/తాతయ్యయ/ 
నానమ్మమల ఓటర్ వివరాలు ఇవ్వాాలి

l	విదేశాల్లోో ఉంంటే, మీ కుటుంంబ సభ్యుులు మీ 
తరఫున ఫ్హాారం� నింంపి మీ సంంతకం�తో బి ఎల్ ఓ కి 
అంందచేయవచ్చుును.

ప్రర త్యేేక ఓటర్లల  జాబితా సవరణ (SIR) 2026

ప్రర వాసాంంధ్రుు లకు ముఖ్యయ విజ్ఞఞ పి్తి



10 JUN 2026

l	ఎన్యూూమరేషన్ ఫారం�ను ఆన్‌‌లైన్‌‌లో కూడా 
సమర్పిం�ంచవచ్చుు

నియమాలు
1. Mobile Number Linking
మీ EPIC కు మొబైల్ నంంబర్ లింంక్ అయి ఉంండాలి.
2. Aadhaar & Voter Name Match
ఆధార్ మరియు Voter IDలో పేరు ఒకేలా ఉంండాలి.

SIR ముఖ్యయ తేదీలు

l	జూన్ 15 – జూలై 14 : BLOల ద్వాారా ఇంంటింంటి 
సర్వేే

l	జూలై 14 లోపు : పోలింంగ్ బూత్‌‌ల సర్దుుబాటు
l	జూలై 21 : ముసాయిదా ఓటరు జాబితా విడుదల
l	జూలై 21 – ఆగస్టుు 20 : క్లెెయిమ్స్్ & అభ్యం�ంతరాల 

స్వీీకరణ
l	జూలై 21 – సెప్టెంం�బర్ 18: క్లెెయిమ్స్్ & 

అభ్యం�ంతరాల పరిష్కాారం�
l	సెప్టెంం�బర్ 22 : తుది ఓటర్లల జాబితా ప్రచురణ

మీ ప్రస్తుుత ఓటు వివరాలను ఎలా 
తెలుసుకోవాలి?

CEO Andhra వెబ్‌‌సైట్ లేదా ECI పోర్టటల్ 
ద్వాారా మీ ప్రస్తుుత ఓటు వివరాలను తెలుసుకోవచ్చుు.
1.	Ceoandhra.nic.in వెబ్‌‌సైట్‌‌కి వెళ్లంం�డి
2.	“Search Your Name in Voter List” పై 

క్లిిక్ చేయంండి
3.	EPIC Number / Mobile Number / 

ఇతర వివరాలతో సెర్చ్్ చేయంండి
మీ ఓటుకు అనుసంంధానమైన ఫోటో మీ వద్దద 

ఉంండటంం మంంచిది.

2002 ఓటర్ వివరాలు ఎలా 
తెలుసుకోవాలి?

మీకు 2002 నాటికి ఓటు ఉంంటే, మీ 
నియోజకవర్గం��లో ఏ బూత్‌‌లో ఉన్ననదో గుర్తుు 
చేసుకోవాలి.

వివరాలు తెలుసుకోవడానికి:
1.	CEO Andhra Pradesh వెబ్‌‌సైట్‌‌కి వెళ్లంం�డి
2.	Voter Services పై క్లిిక్ చేయంండి
3.	voters.eci.gov.in ఓపెన్ అవుతుంంది
4.	“Search Your Name in Last SIR” పై క్లిిక్ 

చేయంండి. లేదా ఈ క్రమంంలో వెళ్ళం�ండి:
Click Electoral Rolls → SIR 2002 → 

District → Constituency → Booth Number

ఈ విధంంగా మీరు తెలుసుకోవచ్చుు:

l	2002 ఓటర్లల జాబితా వివరాలు
l	నియోజకవర్గం�� పేరు/ నంంబర్:
l	బూత్ నంంబర్ / పార్ట్్ నంంబర్
l	వరుస సంంఖ్యయ (Serial Number)

మీకు / మీ బంంధువులకు ఎవరికీ 2002 
జాబితాలో ఓటు లేకపోతే?

ఆ వివరాలు లేకపోయినా మీరు ఎన్యూూమరేషన్  
ఫారం�ను BLOకు సమర్పిం�ంచవచ్చుు.
l	మీ పేరు డ్రాఫ్టుు ఓటరు జాబితా లో ప్రకటింంచిన 

తరవాత మీకు నోటీసు ఇస్తాారు.
l	ఎన్నిికల సంంఘంం చెప్పిిన 12 పత్రాలలో (ముఖ్యం�ంగా  

ఆధార్, 10 తరగతి సర్టిిఫికెట్)నోటీసులో చెప్పిిన 
ఆఫీస్ కు హాజరయి సమర్పిం�ంచాలి. 

l	మీ తరపున బంంధువులు /  BLA (పార్టీీ ప్రతినిధి) 
హాజరు కావచ్చుును .



11 JUN 2026

l	మీ జనన స్థథలంం  లేదా  తేది సంంతృృప్తిి కరం�గా 
చూపగలిగితే మీకు ఓటు నమోదు చేస్తాారు. 

l	తిరస్కకరిం�చిన పక్షంం లో మీరు జిల్లాా కలెక్టటర్ కు ఆపై 
రాష్ట్ర ఎన్నిికల అధికారికి అప్పీీల్ చేసుకోవచ్చుును

l	ఆధార్ కార్డుు
l	10వ తరగతి సర్టిిఫికేట్
l	ఎన్నిికల సంంఘంం పేర్కొొన్నన ఈ 12 అధికారిక 

పత్రాలలో ఏదైనా ఒకటి లేదా రెం�డు సమర్పిం�ంచాలి:
l	జనన ధృృవీకరణ పత్రంం
l	భారతీయ పాస్‌‌పోర్ట్్
l	10వ తరగతి సర్టిిఫికేట్
l	నివాస ధృృవీకరణ పత్రంం
l	కుల ధృృవీకరణ పత్రంం (SC/ST/OBC)
l	NRC రికార్డుు
l	కుటుంంబ నమోదు పత్రంం
l	భూమి/ఇల్లుు కేటాయింంపు పత్రంం
l	ప్రభుత్వవ ఉద్యోోగి ID / పెన్షషన్ ఆర్డడర్
l	ఆధార్ కార్డుు
l	ఇతర ప్రభుత్వవ ఆమోదిత పత్రాలు 

ఈ పత్రాల ఆధారం�గా మీ పుట్టిిన తేదీ మరియు 
స్థథల వివరాలను రుజువు చేసుకోవాలి.

కొత్తత ఓట్లల నమోదు 
క్రొత్తతగా చేరే వారు లేదా ఎన్యూూమరేషన్  ఫారం�లు 

సమర్పిం�ంచలేని NRIలు ఫారం� 6A ద్వాార దరఖాస్తుు 
బి ఎల్ ఓ ద్వాారా ద్వాారా నిర్దిిష్టట సమయంంలో ఆన్లైై�న్ లో 
చేసుకోవాలి. 

 దీనితోపాటు సమర్పిం�ంచవలసిన పత్రాలు 

1 జూలై 1987కి ముంందు పుట్టిినవారు
l	ఒక Self Proof Document సరిపోతుంంది
1 జూలై 1987 – 3 డిసెంంబర్ 2004 మధ్యయ 

పుట్టిినవారు
l	మీ డాక్యుుమెంంట్ + మీ తల్లిిదంండ్రుల్లోో ఎవరో ఒకరి 

పత్రంం అవసరం�
3 డిసెంంబర్ 2004 తర్వాాత పుట్టిినవారు
l	మీ డాక్యుుమెంంట్ + తల్లిిదంండ్రుల ఇద్దదరి పత్రాలు 

తప్పపనిసరి

కావాల్సిిన పత్రాలు 

l	Passport Size Photo
l	Indian Passport Copy
l	Valid Visa Copy

Form 8 – సవరణలు / Voter ID 
సేవలు
Form 8 ద్వాారా:
l	చిరునామా మార్పుు
l	పేరు / DOB / వయస్సుు / లింంగంం సవరణ
l	Voter ID Replacement
l	వికలాంంగత నమోదు

APNRTS ప్రత్యేేక సహాయ కేంంద్రంం
Helpline Numbers:
+91 8500027678
+91 8500127678
+91 8500227678
Email: helpline@apnrts.com
Website: https://apnrts.ap.gov.in
గడువు లోపు Form సమర్పిం�ంచకపోతే Draft 

Electoral Roll  నుంండి మీ పేరు తొలగింంచబడుతుంంది.

మీ ఓటు - మీ హక్కుు, మీ బాధ్యయత
ఈ సమాచారాన్నిి ఇతర ప్రవాసాంంధ్రులతో తప్పపక 

పంంచుకోంండి.
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ప్రవాసాంంధ్రుల సంంక్షేమంం, భద్రత 
మరియు సమస్యయల పరిష్కాారానికి  
కూటమి ప్రభుత్వం�ం అత్యం�ంత ప్రాధాన్యయత 
ఇస్తుంం�ది. గౌరవ ముఖ్యయమంంత్రి శ్రీ నారా 
చంంద్రబాబు నాయుడు గారి నాయకత్వం�ంలో 
ప్రవాసాంంధ్రులకు మెరుగైన సేవలు 
అంందింంచేంందుకు, వారి హక్కుులను 
పరిరక్షింంచేంందుకు మరియు అత్యయవసర 
పరిస్థిితుల్లోో అంండగా నిలిచేంందుకు పలు 
వినూత్నన కార్యయక్రమాలు చేపట్టటబడ్డాాయి.

ప్రవాసాంంధ్రుల సమస్యయలను 
వేగవంంతంంగా పరిష్కకరిం�చడంం, విదేశాల్లోో 
ఇబ్బం�ందులు ఎదుర్కొం�ంటున్నన వారికి 
సహాయంం అంందింంచడంం, బీమా రక్షణ 
కల్పిం�ంచడంం, ఆధ్యాాత్మిిక సేవలను 
అంందుబాటులోకి తేవడంం, అలాగే 
అమరావతిలో ప్రపంంచస్థాాయి NRT ఐకాన్ 
భవన నిర్మాాణంం వంంటి అనేక కార్యయక్రమాల 
ద్వాారా ప్రభుత్వం�ం తన నిబద్ధధతను 
చాటుకుంంది. కూటమి ప్రభ్యయత్వం�ం ఏర్పపడి 
రెం�డేళ్లుు పూర్తిి చేసుకున్నన సంందర్భం�ంగా  
ప్రవాసాంంధ్రుల సంంక్షేమంం కోసంం ప్రభుత్వం�ం 
మరియు APNRT సంంస్థథ చేపట్టిిన  
కార్యయక్రమాలను రాష్ట్ర ఎన్నాారై శాఖ మంంత్రి 
శ్రీ కొంండపల్లిి శ్రీనివాసరావు మీడియా 
సమావేశాన్నిి నిర్వవహింంచి వివరిం�చారు.

కూటమి ప్రభుత్వం�ం ఏర్పపడిన తరువాత 
2024 నవంంబర్ 7వ తేదీన గౌరవ 
ముఖ్యయమంంత్రి గారు ప్రవాసాంంధ్రుల 

ప్రర వాసాంంధ్రుు ల సంంకే్షేమంం -  

కూటమి ప్రర భుత్వవ రెంండేళ్ళళ ప్రర సా్థానంం
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సంంక్షేమంం కోసంం రాష్ట్రప్రభుత్వం�ం తీసుకుంంటున్నన 
చర్యయలను అధికారులతో సమీక్షింంచారు.

 వారి సూచనల ప్రకారం� G.O.Ms.No.658, dt. 
7-4-2025 ద్వాారా జిల్లాా కేం�ద్రాలలో ప్రత్యేేకం�గా 
NRI గ్రీవెన్స్్ సెల్ లను ప్రభుత్వం�ం ఏర్పాాటు చేసింంది. 
ఆ తరువాత వీటిని మైగ్రేషన్ మేనేజ్ మెంంట్ 
సెంంటర్లుుగా మారుస్తూూ ఇటీవల G.O.Rt.No.1072, 
తేదీ. 27.05.2026 ను ప్రభుత్వం�ం విడుదల చేసింంది. 
ప్రవాసాంంధ్రులకు ఎదురయ్యేే అన్నిి సమస్యయలకు 
తగిన పరిష్కాారం� ఈ కేం�ద్రాల ద్వాారా లభింంచనుంంది. 
దీనికోసంం అన్నిి జిల్లాా కలెక్టటర్లలకు ఆదేశాలు జారీ 
చేయబడ్డాాయి.

గౌరవ ముఖ్యయమంంత్రి శ్రీ నారా చంంద్రబాబు 
నాయుడు గారు ప్రవాసాంంధ్రుల సంంక్షేమంం కోసంం 
ప్రవాసాంంధ్ర భరోసా భీమా పథకాన్నిి ప్రకటింంచారు. 
కేవలంం 590 రూ.లతో ఉద్యోోగులకు మూడేళ్లుు 218 
రూ.లతో విద్యాార్థుులకు ఒక సంంవత్ససరం� పాటు భీమా 
సౌకర్యం�ం కల్పిం�ంచబడింంది. ఇప్పపటివరకు 12990 
మంంది ఈ భీమా పథకం�లో సభ్యుులుగా చేరారు.

APNRT ఆధ్వవర్యం�ంలో అక్టోోబర్  2025న 
విజయవాడలో విదేశీ సంంపర్క్్ ప్రోగ్రాంంను 
నిర్వవహింంచడంం జరిగింంది.  దీని ద్వాారా ప్రవాసులకు 
అవసరమైన సేవలను విస్తృృ�తపరచేంందుకు కేం�ద్ర రాష్ట్ర 
ప్రభుత్యాాలు నిర్ణణయింంచాయి.

APNRT ఆధ్వవర్యం�ంలో నిర్వవహింంప బడుతున్నన 
24X 7 హెల్ప్్ లైన్ ద్వాారా ఈ రెం�డేళ్లల కాలంంలో 
సుమారు 39 వేల మంంది వివిధ సేవలను పొంందారు.
NRI నిధులతో అమరావతిలో APNRT 
ప్రతిష్టాాత్మమకం�గా చేపట్టిిన NRT ఐకాన్ భవనంం 
బేస్మెం�ంట్ నిర్మాాణంం పూర్తతయింంది. దీనికోసంం సుమారు 
132 కోట్లల NRI నిధులు ఖర్చుు చేయడంం జరిగింంది. 
తదుపరి సుమారు 800 కోట్లలతో super structure 

నిర్మాాణంం మొదలైంంది.  2028 మే చివరికల్లాా ఈ 
నిర్మాాణంం పూర్తతయ్యేే విధంంగా APNRT చర్యయలు 
చేపట్టింం�ది.

ఈ హెల్ప్్ లైన్ ద్వాారా ఈ రెం�డేళ్లల కాలంంలో వివిధ 
దేశాలలో మరణింంచిన 527 మంంది మృృతదేహాలను 
వారి వారి స్వవగ్రామానికి తరలింంచడానికి కావలసిన 
సహాయంం అంందిచడంంతో పాటు అంంబులెన్సుు సేవలు 
అంందింంచడంం జరిగింంది. వేర్వేేరు కారణాలతో ఇతర 
దేశాలలో మరణింంచిన తెలుగు వారి కుటుంంబ సభ్యుులు 
27మంందికి రూ. 50 వేల చొప్పుున ఎక్స్గ్రేే��షియా 
అంందింంచడంం జరిగింంది.

ప్రవాసాంంధ్రులకు,  దివ్యయ క్షేత్రమైన తిరుమలలో 
వారానికి నాలుగు రోజుల్లోో, రోజుకు 50 బ్రేక్ 
దర్శశనాలు 50 సుపథంం దర్శశనాల కోటాను ప్రత్యేేకం�గా 
కేటాయింంచి, అలాగే రాష్ట్రంంలోని ఇతర 7 ప్రముఖ 
దేవాలయాల్లోో ప్రత్యేేక దర్శశనాలు కల్పిం�ంచడంం 
జరుగుతుంంది. వీటి ద్వాారా ఈ రెం�డేళ్లలలో సుమారు 
తిరుమలను  6500 NRI లు  ఇతర దేవాలయాలతో 
కలిపి మొత్తంం� 8250 NRI లు ఈ అవకాశాన్నిి 
వినియోగింంచుకున్నాారు. APNRT హెల్ప్్ లైన్ కు 
గత రెం�డేళ్లల కాలంంలో 669 గ్రీవెన్స్్ అంందాయి. వీటిలో 
630 పరిష్కకరిం�చబడ్డాాయి.

అధిక వేతనాలకు ఆశపడి నకిలీ ఏజెంంట్లల ద్వాారా 
కాంంబోడియా, మయన్మాార్ దేశాలలో ఇరుక్కుుపోయి 
సైబర్ నేరాలకు చిక్కుుకుపోయిన 144 మంంది 
ప్రవాసాంంధ్రులను సురక్షితంంగా స్వవరాష్ట్రాానికి 
రప్పిం�ంచడంం జరిగింంది.

 ఇరాన్ ఇజ్రాయిల్ యుద్ధధ సమయంంలో న్యూూ 
ఢిల్లీీలోని A.P.Bhavan, భారత విదేశీ మంంత్రిత్వవ 
శాఖ, ఆయా దేశాలలోని ఎంంబస్సీీలతో నిరం�తరం� 
పర్యయవేక్షిస్తూూ ఆయా దేశాలలో ఇరుక్కుుపోయిన వారిని 
సురక్షితంంగా రప్పిం�ంచడంం జరిగింంది.
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విదేశాలకు ఉపాధి, విద్యయ, వ్యాాపారం� తదితర అవసరాల 
కోసంం వెళ్లేే ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రజల భద్రత, సంంక్షేమాన్నిి 
మరిం�త బలోపేతంం చేయడానికి రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం కీలక 
నిర్ణణయంం తీసుకుంంది. స్వవర్ణణ గ్రామంం, స్వవర్ణణ వార్డుు స్థాాయిలో 
విదేశీ వలసలను పర్యయవేక్షింంచేంందుకు మహిళా సంంరక్షణ 
కార్యయదర్శిి (మహిళా పోలీస్)లను మైగ్రేషన్ మానిటరిం�గ్ 
అధికారులుగా నియమిస్తూూ G.O.Rt.No.12  ప్రభుత్వం�ం 
ఉత్తతర్వుులు జారీ చేసింంది. విదేశాలకు వెళ్లేే అనేక మంంది 
నకిలీ వీసాలు, అక్రమ రిక్రూట్‌‌మెంంట్, మోసాలు, జీతాలు 
చెల్లింం�చకపోవడంం, చట్టటపరమైన ఇబ్బం�ందులు, మానవ అక్రమ 
రవాణా వంంటి సమస్యయలను ఎదుర్కొం�ంటున్నన నేపథ్యం�ంలో ఈ 
నిర్ణణయంం తీసుకున్నాారు. ఇప్పపటికే జిల్లాా కలెక్టటరేట్లలలో ఏర్పాాటు 
చేసిన మైగ్రేషన్ మేనేజ్‌‌మెంంట్ సెంంటర్లలతో సమన్వవయంం 
చేసుకుంంటూ ఈ అధికారులు పనిచేయనున్నాారు. కొత్తత 
విధానంం ప్రకారం� మహిళా సంంరక్షణ కార్యయదర్శుులు 

తమ పరిధిలో విదేశాలకు వెళ్లేే, వెళ్లిిన వారి వివరాలను 
నమోదు చేయడంంతో పాటు సురక్షితమైన, చట్టటబద్ధధమైన 
విదేశీ వలసలపై అవగాహన కల్పిం�ంచనున్నాారు. విదేశాల్లోో 
ఉన్నన వలసదారులతో ప్రతి మూడు నెలలకు ఒకసారి 
వాట్సాాప్ కాల్ ద్వాారా సంంప్రదింంచి వారి పరిస్థిితులను 
తెలుసుకోనున్నాారు.అలాగే అక్రమ ఏజెంంట్లుు, మధ్యయవర్తుుల 
కార్యయకలాపాలపై నిఘా ఉంంచడంం, విదేశాల్లోో మరణంం, 
అరెస్టుు, అదృృశ్యం�ం, జీతాలు అంందకపోవడంం వంంటి 
అత్యయవసర పరిస్థిితుల్లోో కుటుంంబాలకు సహాయ సహకారాలు 
అంందింంచడంం, ఫిర్యాాదుల పరిష్కాారానికి తోడ్పపడటంం వంంటి 
బాధ్యయతలు నిర్వవర్తిం�ంచనున్నాారు. గ్రామ, వార్డుు స్థాాయి నుంంచే 
విదేశీ వలసల పర్యయవేక్షణ ద్వాారా ప్రవాసాంంధ్రుల భద్రతకు 
మరిం�త రక్షణ కల్పిం�ంచడంంతో పాటు అక్రమ వలసలను 
అరికట్టటడంంలో ఈ చర్యయలు కీలకం�గా మారనున్నాాయని 
అధికారులు పేర్కొొన్నాారు.

విదేశాలకు వెళ్లేే వారి రక్షణకు 
గ్రామ స్థాాయిలో ప్రత్యేేక పర్యయవేక్షణ
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ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా తెలుగు వారి ఐక్యయత, అభ్యుున్ననతి, 
సంంస్కృ�ృతి పరిరక్షణ కోసంం కృృషి చేస్తుున్నన ప్రముఖ ప్రవాస 
తెలుగు సంంస్థథలలో అమెరికన్ ప్రోగ్రెసివ్ తెలుగు అసోసియేషన్ 
(APTA) ఒకటి. 2008లో స్థాాపింంచబడిన ఈ సంంస్థథ, 
గత 18 సంంవత్ససరాలుగా అమెరికాలో నివసిస్తుున్నన తెలుగు 
ప్రజలకు అంండగా నిలుస్తూూ సేవా కార్యయక్రమాలు, విద్యాా 
సహాయంం, సాంంస్కృ�ృతిక పరిరక్షణ, యువత అభివృృద్ధిి వంంటి 
అనేక రం�గాల్లోో విశేష కృృషి చేస్తోంం�ది.

విద్యేే సమాజాభివృృద్ధిికి మూలమనే నమ్మమకం�తో APTA 
వేలాది మంంది విద్యాార్థుులకు అంండగా నిలిచింంది. సంంస్థథ 
ఆధ్వవర్యం�ంలో అమలు చేస్తుున్నన APTA Student Education 
Program (ASEP) ద్వాారా ఆర్థిికం�గా వెనుకబడిన 
ప్రతిభావంంతులైన విద్యాార్థుులకు విద్యాా సహాయంం అంందిస్తోంం�ది. 
ఇప్పపటి వరకు రూ.18 కోట్లలకు పైగా స్కాాలర్‌‌షిప్‌‌లను అంందింంచి 
10,000 మంందికి పైగా విద్యాార్థుుల భవిష్యయత్తుుకు బాటలు 
వేసింంది. మహిళల అభివృృద్ధిి కోసంం APTA Women 
Empowerment Program (AWEP)ను నిర్వవహిస్తోంం�ది. 
మహిళలు తమ ఆలోచనలు పంంచుకునేంందుకు, నాయకత్వవ 
లక్షణాలు పెంంపొంందింంచుకునేంందుకు, వృృత్తిిపరమైన మరియు 
వ్యయక్తిిగత అభివృృద్ధిి సాధింంచేంందుకు ఈ కార్యయక్రమంం వేదికగా 
నిలుస్తోంం�ది. 

సామాజిక బాధ్యయతలో భాగంంగా వైద్యయ శిబిరాలు, 
రక్తతదాన శిబిరాలు, స్టెెమ్ సెల్ డ్రైవ్‌‌లు, ఆరోగ్యయ అవగాహన 
కార్యయక్రమాలను APTA నిరం�తరం� నిర్వవహిస్తోంం�ది. 

APTA Medical Assistance Program (AMAP) 
ద్వాారా ఆరోగ్యయ సేవలను మరిం�త విస్తృృ�తంంగా అంందిస్తోంం�ది. 
తెలుగు వ్యాాపారవేత్తతలు, ఉద్యోోగ నిపుణులను ఒకే వేదికపైకి 
తీసుకువచ్చేం�ందుకు APTA Business Forum ఏర్పాాటైంంది. 
వ్యాాపార అవకాశాలు, పెట్టుుబడులు, విజయగాథలు, నూతన 
ఆలోచనలపై చర్చచలు నిర్వవహిస్తూూ ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా తెలుగు 
వ్యాాపార వర్గాాలను అనుసంంధానిస్తోంం�ది. ఇటీవల హైదరాబాద్‌‌లో 
నిర్వవహింంచిన "APTA Katalyst Global Business 
Conference" విశేష స్పం�ందన పొంందింంది. అమెరికాకు 
కొత్తతగా వచ్చేే విద్యాార్థుులకు వసతి, విద్యయ, కెరీర్ మార్గగదర్శశకత్వం�ం 
అంందింంచేంందుకు ప్రత్యేేక Student Services కార్యయక్రమాన్నిి 
నిర్వవహిస్తోంం�ది. విదేశాల్లోో అడుగుపెట్టేే విద్యాార్థుులకు ఇది 
ఎంంతో ఉపయోగకరం�గా మారిం�ది.

  సేవే లక్ష్యం�ంగా...విద్యయ, ఆరోగ్యం�ం, మహిళా సాధికారత, 
యువత అభివృృద్ధిి, వ్యాాపార ప్రోత్సాాహంం, సాంంస్కృ�ృతిక 
పరిరక్షణ వంంటి అనేక రం�గాల్లోో సేవలంందిస్తూూ APTA 
ప్రపంంచ తెలుగు సమాజానికి ఒక ఆదర్శశ సంంస్థథగా నిలుస్తోంం�ది. 
"Empowering Telugu NRIs – Preserving 
Culture – Uplifting Communities" అనే 
నినాదాన్నిి ఆచరణలో చూపిస్తూూ తెలుగు వారి అభ్యుున్ననతికి 
నిరం�తరం� కృృషి చేస్తోంం�ది. ప్రవాసాంంధ్రుల ఐక్యయతకు ప్రతీకగా, 
సేవా కార్యయక్రమాలకు చిరునామాగా, తెలుగు సంంస్కృ�ృతికి 
రాయబారిగా APTA తన ప్రస్థాానాన్నిి విజయవంంతంంగా 
కొనసాగిస్తోంం�ది.

APTA – సేవా స్ఫూూరి్తికి ప్రర తీక
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రాజధాని - అమరావతి

ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రజల కలల 
రాజధాని అమరావతి సరికొత్తత  
హంంగులతో రూపుదిద్దుుకుంంటుంంది.  
గ్రీన్ ఫీల్డ్్ సిటీగా అభివృృద్ధిి పరచి 
అమరావతిని  ప్రపంంచ స్థాాయిలో 
నిలిపేంందుకు అధికారులు విశేష కృృషి చేస్తుున్నాారు. 
అమరావతి అనేది కేవలంం పరిపాలన కేం�ద్రంం మాత్రమే 
కాదు. అంందరినీ  ఆహ్లాాద పరచే అత్యుున్ననత రాజధానిగా 
మారబోతుంంది. ఇప్పపటికే సీడ్ యాక్సెెస్ రోడ్లలకు 
ఇరువైపులా అమర్చిిన  రం�గురం�గుల పుష్పాాలతో 
కూడిన మొక్కకలు ప్రత్యేేక ఆకర్షషణగా నిలుస్తుున్నాాయి.  
అమరావతికి హరిత హారం�గా కనువింందు చేస్తుున్నాాయి.  
ముఖ్యయమంంత్రి చంంద్రబాబు నాయుడు సూచనల మేరకు 
CRDA  అధికారులు, అమరావతి అభివృృద్ధిి కార్పొొరేషన్ 
అధికారులు  ప్రత్యేేక ప్రణాళికలు అమలు పరుస్తుున్నాారు. 
అమరావతిలోకి అడుగు పెట్టిిన వెంంటనే  అంందరిని ఈ 
రకరకాల మొక్కకలు, పుష్పాాలు ఆహ్లాాదంంతో ఆహ్వాానంం 

పలుకుతున్నాాయి.  విదేశాలనుంంచి 
ప్రత్యేేకం�గా మొక్కకలను తెప్పిం�ంచి రోడ్లలకు 

ఇరువైపులా నాటుతున్నాారు.  అమరావతిని  
కాలుష్యయ రహితంంగా, పచ్చచదనంంతో 

నింంపేంందుకు హరిత  ప్రణాళికను  చేపట్టాారు. అన్నిి 
కాలాలకు అనుగుణంంగా ఆహ్లాాదాన్నిి పంంచే విధంంగా 
ప్రత్యేేకమైన మొక్కకలను అభివృృద్ధిి పరుస్తుున్నాారు. ఈ 
మొక్కకలు ఆధునిక అమరావతికి ప్రత్యేేక శోభను 
చేకూరుస్తుున్నాాయి.

అమరావతికి హరిత హారంం 
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ప్రవాసాంంధ్ర వైభవంం

గల్ఫ్‌‌� దేశాలలో అత్యం�ంత ప్రగతిశీల, బహుళ 
సంంస్కృ�ృతుల సమ్మేేళనంంగా గుర్తిం�ంపు పొంందిన 
బహ్రెయిన్‌‌, ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా వచ్చిిన ప్రవాసులను 
ఆదరిస్తూూ అభివృృద్ధిి పథంంలో ముంందుకు 
దూసుకుపోతోంంది. ఈ ప్రయాణంంలో ప్రవాసాంంధ్రులు 
సామాజిక, సాంంస్కృ�ృతిక, ఆర్థిిక రం�గాల్లోో విశేష 
పాత్ర పోషిస్తూూ ప్రత్యేేక గుర్తిం�ంపును సంంపాదింంచారు. 
బహ్రెయిన్‌‌లో సుమారు 4.5 లక్షల మంంది 
భారతీయులు నివసిస్తుంం�డగా, వారిలో దాదాపు 40 
వేల మంంది తెలుగు ప్రజలే. తెలుగు కళా సమితి 
(TKS), బహ్రెయిన్ NRT సొసైటీ వంంటి సంంస్థథల 
ఆధ్వవర్యం�ంలో తెలుగు సమాజంం సమైక్యం�ంగా ముంందుకు 
సాగుతోంంది. భారతీయ సంంస్కృ�ృతిని కాపాడుతూ, స్థాానిక 
సమాజంంతో సత్సం�ంబంంధాలు పెంంపొంందింంచడంంలో 

ఈ సంంస్థథలు కీలక పాత్ర పోషిస్తుున్నాాయి. సంంక్రాంంతి, 
ఉగాది, బతుకమ్మమ, వినాయక చవితి, దసరా, 
దీపావళి వంంటి పంండుగలను ఘనంంగా నిర్వవహిస్తూూ 
తెలుగు సంంప్రదాయాలను విదేశీ నేలపై సజీవంంగా 
ఉంంచుతున్నాారు. క్రిస్మమస్‌‌, ఇఫ్తాార్‌‌ సమావేశాలను 
కూడా నిర్వవహిస్తూూ మత సామరస్యాానికి ప్రతీకగా 
నిలుస్తుున్నాారు. ఈ కార్యయక్రమాల్లోో బహ్రెయిన్‌‌ పౌరులు, 
ఇతర దేశాల ప్రవాసులు కూడా పాల్గొొనడంం విశేషంం.

నిర్మాాణంం, మౌలిక సదుపాయాలు, బ్యాంం�కిం�గ్‌‌, 
ఐటీ, ఆరోగ్యం�ం, విద్యయ, తయారీ రం�గాల్లోో తెలుగు 
ప్రవాసులు విశేష సేవలంందిస్తుున్నాారు. ముఖ్యం�ంగా 
నిర్మాాణ రం�గంంలో భారతీయ కార్మిికుల పాత్ర కీలకమై 
ఉంండగా, నైపుణ్యం�ం కలిగిన తెలుగు నిపుణులు ఐటీ, 
ఫైనాన్స్‌‌�, ఇంంజినీరిం�గ్‌‌ రం�గాల్లోో తమ ప్రతిభను 

బహె్రెయిన్ లో సామాజిక, సాంంస్కృృ �తిక, ఆర్థిి క రంంగాలో్లో 

విశేష పాత్రర  పోషిస్తుున్న న ప్రర వాసాంంధ్రుు లు
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చాటుతున్నాారు. బ్యాంం�కిం�గ్‌‌, సాఫ్ట్‌‌�వేర్‌‌, సైబర్‌‌ 
సెక్యూూరిటీ, ఇంంజినీరిం�గ్‌‌ రం�గాల్లోో నిపుణులకు మంంచి 
అవకాశాలు లభిస్తుున్నాాయి.   సౌదీ అరేబియాతో 
అనుసంంధానమైన కిం�గ్‌‌ ఫహద్‌‌ కాజ్‌‌వే ద్వాారా విస్తృృ�త 
ఉపాధి అవకాశాలు అంందుబాటులో ఉన్నాాయి. అదే 
విధంంగా ‘ఎకనామిక్‌‌ విజన్‌‌ 2030’తో బహ్రెయిన్‌‌ 
ఆర్థిిక వ్యయవస్థథ మరిం�త వైవిధ్యయభరితంంగా మారుతోంంది. 
ఫిన్‌‌టెక్‌‌, ఐటీ, ఆరోగ్యం�ం, విద్యయ, రియల్‌‌ ఎస్టేేట్‌‌ 
రం�గాల్లోో కొత్తత అవకాశాలు ఏర్పపడుతున్నాాయి. తక్కుువ 
పన్నుులు, సులభ వ్యాాపార విధానాలు, గల్ఫ్‌‌� దేశాలకు 
వ్యూూహాత్మమక అనుసంంధానంం వల్లల విదేశీ పెట్టుుబడులు 
పెరుగుతున్నాాయి.

ఆధ్యాాత్మిిక మరియు సేవా కార్యయక్రమాలు
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ నాన్‌‌ రెసిడెంంట్‌‌ తెలుగు సొసైటీ 

(APNRTS) సహకారం�తో శ్రీ వేంంకటేశ్వవర 
కల్యాాణంం, శ్రీ సత్యయనారాయణ స్వాామి వ్రతంం వంంటి 
ఆధ్యాాత్మిిక కార్యయక్రమాలను నిర్వవహిస్తుున్నాారు. అదే 
సమయంంలో కార్మిిక సంంక్షేమంం, వివాద పరిష్కాారం�, 
అత్యయవసర రిపాట్రియేషన్‌‌, బీమా సహాయంం వంంటి 
సేవల ద్వాారా ప్రవాసులకు అంండగా నిలుస్తుున్నాారు. 
సామాజిక బాధ్యయతలో భాగంంగా ‘లవ్‌‌ సిత్రా – లిట్టటర్‌‌ 
ఫ్రీ’ పేరుతో బీచ్‌‌ క్లీీనింంగ్‌‌ కార్యయక్రమాలను నిర్వవహిస్తూూ 
బహ్రెయిన్‌‌ పర్యాావరణ పరిరక్షణకు తెలుగు యువత 
తోడ్పపడుతోంంది. 
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APNRT వార్తతలు

ఆంంధ్రర ప్రర దేశ్ నాన్ రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైైటీ 

మైైగ్రెం� �ట్ రిసోర్స్్� సెంంటర్ (MRC)
APNRT సొసైైటీ 24/7 హెల్ప్ �్ లైైన్ – జూన్  2026 అపే్డేట్

ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) యొక్కక 24/7 హెల్ప్‌‌�లైన్ సంంస్థథకు 
ముఖచిత్రంంలా పనిచేస్తూూ, సంంవత్ససరానికి 365 
రోజులు, 24 గంంటలు నిరం�తరం� అంందుబాటులో 
ఉంంటుంంది. ఈ హెల్ప్‌‌�లైన్ ద్వాారా ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా 
ఉన్నన తెలుగు ప్రవాసులు (NRTs) యొక్కక సమస్యయలను 
పరిష్కకరిం�చడంం, వారి అవసరాలను తీర్చచడంం, 
అవసరమైనప్పుుడు సలహాలు మరియు సూచనలు ఇవ్వవడంం 
జరుగుతుంంది. సగటున ప్రతి నెల 2,500కు పైగా కాల్స్్ 
అంందుకుంంటూ, CRM మరియు WhatsApp కాల్స్్ 
సహా సేవలు అంందిస్తోంం�ది.

జూన్ 2026 నెలలో, NRTల అవసరాలను 
తీర్చచడానికి మొత్తంం� 2,272 కాల్స్్ హెల్ప్‌‌�లైన్ సిబ్బం�ంది 
అటెంండ్ చేశారు.

మొత్తంం� కాల్స్్: 2366
ఇన్‌‌కమింంగ్ కాల్స్్: 898
అవుట్‌‌బౌంండ్ కాల్స్్ :450
వాట్సాాప్ కాల్స్్ : 1018
MRC ఫిర్యాాదులు (Grievances) –ఆంంధ్రప్రదేశ్ 

నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ (APNRTS) 
హెల్ప్‌‌�లైన్ ద్వాారా ప్రతి నెల సగటున 25కు పైగా 
ఫిర్యాాదులు అంందుతుంంటాయి. ఈ ఫిర్యాాదులు 
ప్రధానంంగా ఇబ్బం�ందుల్లోో ఉన్నన NRT మైగ్రెంంట్స్్, 
వారి కుటుంంబ సభ్యుులు, ప్రభుత్వవ విభాగాలు, 
ప్రజాప్రతినిధులు, జిల్లాా పరిపాలన అధికారుల నుంండి 
వస్తాాయి. “MRC Grievances” అనేది APNRTS 
అంందింంచే ఉచిత సేవ. ఇది ఇబ్బం�ందుల్లోో ఉన్నన మైగ్రెంంట్స్్ 
మరియు వారి కుటుంంబాలకు సహాయంం చేయడానికి 
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రూపొంందింంచబడింంది.

పరిష్కాార విధానంం
ఫిర్యాాదు స్వవభావాన్నిి బట్టిి  మైగ్రెంంట్ ఉన్నన దేశంంలోని 

భారత రాయబార కార్యాాలయానికి (Embassy of 
India) అధికారిక లేఖ/ఈమెయిల్ పంంపబడుతుంంది. 
కేసు వివరాలు తెలియజేసి,  ప్రస్తుుత పరిస్థిితి 
తెలుసుకొని, అవసరమైన సహాయంం అంందింంచేంందుకు 
చర్యయలు తీసుకుంంటారు. ముఖ్యం�ంగా వ్యయక్తిిని సురక్షితంంగా 
భారతదేశానికి తిరిగి తీసుకురావడంం (Repatriation) 
పై దృృష్టిి ఉంంటుంంది. జూన్  2026 నెలలో మొత్తంం� 36  
వివిధ MRC ఫిర్యాాదులు అంందాయి.  వాటి ప్రస్తుుత స్థిితి 
(status) ప్రకారం� తగిన చర్యయలు కొనసాగుతున్నాాయి. 
MRC ఫిర్యాాదు సేవలు విదేశాల్లోో ఇబ్బం�ందులు 
ఎదుర్కొం�ంటున్నన తెలుగు మైగ్రెంంట్స్‌‌�కు ఒక అత్యం�ంత కీలక 
సహాయక వ్యయవస్థథగా నిలుస్తుున్నాాయి.

MRC ఫిర్యాాదులు వివరాలు-జూన్ 2026:
స్వవదేశానికి పంంపింంచడంం (Repatriation)	19   
మృృతదేహాల రవాణా	 16 

ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) విదేశాల్లోో మరణింంచిన మైగ్రెంంట్లల 
మృృతదేహాలను లేదా అత్యం�ంత తీవ్ర అనారోగ్యం�ంతో ఉన్నన 
స్ట్రెెచర్‌‌పై ప్రయాణింంచాల్సిిన రోగులను విమానాశ్రయంం 
నుంండి వారి స్వవగ్రామంం లేదా నివాస ప్రాంంతానికి 
తరలింంచేంందుకు ఉచిత అంంబులెన్స్్ సేవను అంందిస్తోంం�ది. 
ఈ సేవ ద్వాారా బాధిత కుటుంంబాలకు అత్యయవసర 
సమయంంలో సహాయంం అంందిస్తూూ, మృృతదేహాలను 
గౌరవప్రదంంగా ఇంంటికి చేర్చేే బాధ్యయతను సంంస్థథ 
తీసుకుంంటోంంది. జూన్  2026 నెలలో APNRTS 
మొత్తంం� 16  ఉచిత అంంబులెన్స్్ సేవలను అంందింంచింంది. 

ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) అంందిస్తుున్నన టెంంపుల్ ట్రావెల్ సేవ ద్వాారా 
విదేశాల్లోో నివసింంచే తెలుగు ప్రవాసులు (NRTs) తమ 
సెలవుల్లోో స్వవదేశానికి వచ్చిినప్పుుడు ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లోని 
పవిత్ర తీర్థథక్షేత్రాలను దర్శిం�ంచేంందుకు ప్రత్యేేక సహాయంం 

అంందింంచబడుతుంంది. ఈ సేవలో భాగంంగా రాష్ట్రంంలోని 
ప్రముఖ 8 దేవాలయాలకు VIP దర్శశనంం సౌకర్యం�ం 
మరియు వసతి ఏర్పాాట్లుు కల్పిం�ంచబడుతున్నాాయి. 
ఈ సేవ ద్వాారా భక్తుులు సౌకర్యయవంంతంంగా మరియు 
ఆధ్యాాత్మిికం�గా తమ యాత్రను పూర్తిిచేసుకునేలా 
సహకారం� అంందుతోంంది. జూన్ 2026 నెలలో మొత్తంం� 
561 మంంది NRTలు మరియు వారి కుటుంంబ సభ్యుులు 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లోని వివిధ దేవాలయాలలో, ముఖ్యం�ంగా 
తిరుమల తిరుపతి దేవస్థాానంం (TTD) సహా, దర్శశనాలు 
పొంందారు. ఈ విధంంగా APNRTS టెంంపుల్ ట్రావెల్ 
సేవ ప్రవాస తెలుగు ప్రజలకు ఆధ్యాాత్మిిక అనుభూతిని 
మరిం�త సులభతరం� చేస్తోంం�ది.

APNRTS అంందిస్తుున్నన టెంంపుల్ ట్రావెల్ సేవల 
ద్వాారా దర్శశనంం చేసుకున్నన తెలుగు ప్రవాసులకు (NRTs), 
శ్రీ వేంంకటేశ్వవర స్వాామివారి హుంండీ నుంండి తీసిన పవిత్ర 
నాణేలను స్వాామివారి పాదాల వద్దద ఉంంచి ఆశీర్వవదింంచి 
అంందజేయడంం జరుగుతోంంది. ఈ పవిత్ర నాణేలను మీ 
శుభకార్యాాలు, ప్రత్యేేక సంందర్భాాలు మరియు ఆధ్యాాత్మిిక 
వేడుకలను మరిం�త మంంగళమయంంగా మార్చేం�ందుకు 
APNRTS ప్రత్యేేకం�గా అంందిస్తోంం�ది. వివాహాలు, 
గృృహప్రవేశాలు, పుట్టిినరోజులు, నామకరణాలు 
మరియు ఇతర శుభ సంందర్భాాలలో భక్తిి భావంంతో, 
దైవ ఆశీస్సుులతో ఈ పవిత్ర నాణేలను బహుమతిగా 
అంందింంచంండి.

విదేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన తెలుగు ప్రవాసులు అత్యయవసర 
పరిస్థిితుల్లోో ఏవైనా ఇబ్బం�ందులు ఎదుర్కొం�ంటున్నాా లేదా 
సహాయంం అవసరమైనా, దయచేసి క్రింంది నంంబర్లలను 
సంంప్రదింంచవలసింందిగా కోరుతున్నాాము: 0863-
2340678, 8500027678.
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ఆంంధ్రప్రదేశ్ పర్యాాటకం�

మంంచు తెరల మధ్యయ మేల్కొొనే గ్రామంం మన 
ఆంంధ్రలోనే ఉంందని మీకు తెలుసా ఆ మీరు విన్ననది 
నిజమే. పచ్చచని కొంండలు, కాఫీ తోటలు, మేఘాల 
నడుమ ప్రకృృతి అంందాల సోయగంం కనువింందు 
చేస్తుంం�టుంంది. చిన్నన గిరిజన గ్రామంం నేడు దేశవ్యాాప్తంం�గా 
పర్యాాటకులను ఆకర్షిిస్తూూ ప్రముఖ హిల్ స్టేేషన్‌‌గా 
మారిం�ది. సముద్ర మట్టాానికి సుమారు వెయ్యిి మీటర్లల 
ఎత్తుులో ఉంండటంం తో ప్రకృృతి తో మమేకమై ఉంందా 
అనిపిస్తూూ ఉంంటుంంది. అదే మన ఉత్తతరాంంధ్రలోని 
అల్లూూరి సీతారామరాజు జిల్లాాలో ఉన్నన లంంబసింంగి. 
దీనిని "ఆంంధ్రప్రదేశ్ కాశ్మీీర్" అనడంం ఏ మాత్రంం 
అతిశయోక్తిి కాదు. 

 ప్రకృృతి ఒడిలో మణిహారంం
"ఒక్కకసారి లంంబసింంగి వెళితే... మళ్లీీ మళ్లీీ 

వెళ్లాాలనిపిస్తుంం�ది." ఎంందుకం�టే తూర్పుు కనుమల మధ్యయ 
కొలువుదీరిన లంంబసింంగి ఏడాది పొడవునా చల్లలని 
వాతావరణంంతో సంందర్శశకులను ఆకట్టుుకుంంటుంంది. 
శీతాకాలంంలో ఉష్ణోోగ్రతలు సున్నాా డిగ్రీల సమీపానికి 
చేరుకోవడంం, తెల్లలవారుజామున గ్రామమంంతా మంంచు 
దుప్పపటి కప్పుుకున్ననట్లుు కనిపింంచడంం ఇక్కకడి ప్రత్యేేకత. 
అంందుకే దీనిని "కాశ్మీీర్ ఆఫ్ ఆంంధ్రప్రదేశ్"గా 
పిలుస్తాారు. లంంబసింంగి పరిసర ప్రాంంతాలు కాఫీ, 
మిరియాలు, స్ట్రాాబెర్రీ తోటలకు ప్రసిద్ధిి చెంందాయి. 
కొంండల మధ్యయ విస్తతరిం�చిన ఈ తోటలు పర్యాాటకులకు 
ప్రత్యేేక అనుభూతిని కలిగిస్తాాయి. ప్రకృృతి సోయగాల 

నడుమ కాఫీ పరిమళాలు వెదజల్లేే ఈ ప్రాంంతంం 
ఫోటోగ్రఫీ ప్రేమికులకు స్వవర్గగధామంంగా నిలుస్తోంం�ది.
లంంబసింంగి చుట్టుుపక్కకల వంంజంంగి వ్యూూపాయింంట్, 
తాజంంగి రిజర్వాాయర్, జలపాతాలు, లోయలు, అటవీ 
ప్రాంంతాలు పర్యాాటకులను ఆకర్షిిస్తుున్నాాయి. ముఖ్యం�ంగా 
నవంంబర్ నుంంచి ఫిబ్రవరి వరకు ఉదయంం వేళల్లోో 
కనిపింంచే మేఘాల సముద్రంం, మంంచు పొగమంంచు 
దృృశ్యాాలు సంందర్శశకులను మంంత్రముగ్ధుులను చేస్తాాయి.
ప్రకృృతి అంందాలతో పాటు గిరిజన జీవన విధానంం 
కూడా లంంబసింంగి ప్రత్యేేకత. స్థాానిక గిరిజనుల 
సంంప్రదాయాలు, సంంస్కృ�ృతి, ఆహారపు అలవాట్లుు 
ఈ ప్రాంంతానికి ప్రత్యేేక గుర్తిం�ంపును తీసుకొచ్చాాయి. 
పర్యాాటకులకు గిరిజన జీవన శైలిని పరిచయంం చేసే 
హోమ్‌‌స్టేేలను అభివృృద్ధిి చేసేంందుకు ప్రభుత్వం�ం చర్యయలు 
చేపడుతోంంది. ఇటీవల నీతి ఆయోగ్ విడుదల చేసిన 
పర్యాాటక నివేదికలో కూడా లంంబసింంగికి ప్రత్యేేక 
స్థాానంం లభింంచింంది. రాష్ట్రంంలోని ప్రముఖ ప్రకృృతి 
పర్యాాటక కేం�ద్రాల్లోో ఒకటిగా గుర్తిం�ంపు పొంందిన ఈ 
ప్రాంంతంం, భవిష్యయత్తుులో అంంతర్జాాతీయ పర్యాాటకులను 
కూడా ఆకర్షిం��చే సామర్థ్యాా�న్నిి కలిగి ఉంందని నిపుణులు 
అభిప్రాయపడుతున్నాారు. రహదారులు, వసతి 
సదుపాయాలు, పర్యాాటక మౌలిక వసతుల అభివృృద్ధిితో 
లంంబసింంగి మరిం�త ప్రాచుర్యం�ం పొంందుతోంంది. 
రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం పర్యాాటక రం�గంంపై ప్రత్యేేక దృృష్టిి 
సారిం�చడంంతో ఈ ప్రాంంతానికి మరిన్నిి అవకాశాలు 
రానున్నాాయి.

మంంచు తెరల మధ్యయ  
మేల్కొొనే గ్రాామం ం…
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విదేశీ చట్టాాలు - శిక్షలు

ప్రస్తుుతంం ఉపాధి, ఉన్ననత విద్యయ, వ్యాాపారం�, 
కుటుంంబ జీవితంం వంంటి అనేక కారణాలతో  లక్షలాది 
మంంది ఆంంధ్రులు ప్రపంంచంంలోని వివిధ దేశాలకు 
వలస వెళ్తుున్నాారు. విదేశాల్లోో మంంచి అవకాశాలు 
ఉన్ననప్పపటికీ, అక్కకడి చట్టాాలు, నిబంంధనలు, సంంస్కృ�ృతి 
గురిం�చి సరైన అవగాహన లేకపోవడంంతో అనేక 
ఇబ్బం�ందులకు  గురవుతున్నాారు.  మనంం పుట్టిిన 
గ్రామంం, మన దేశంం, మన కట్టుుబాట్లుు  ఇవన్నీీ 

ఇక్కకడివరకే.  మనంం ఎక్కకడ నివాసిస్తుున్నాామో అక్కకడి 
చట్టాాలను గౌరవింంచక తప్పపదు.   ప్రతి దేశానికి 
ప్రత్యేేకమైన చట్టాాలు ఉంంటాయి. వాటిని గౌరవింంచడంం 
ప్రతి ప్రవాసాంంధ్రుడి  బాధ్యయత.  ఒకప్పుుడు విదేశాలకు 
వెళ్లలడంం కొద్దిిమంందికే పరిమితమైతే, నేడు ప్రతి గ్రామంం 
నుంంచి యువత అమెరికా, కెనడా, ఆస్ట్రేేలియా, 
యునైటెడ్ కిం�గ్‌‌డమ్, జర్మమనీ, జపాన్, సింంగపూర్, 
యునైటెడ్ అరబ్ ఎమిరేట్స్్ వంంటి దేశాలకు 

ప్రర వాసాంంధ్రుు లారా: 
మీరు నివసిస్తుు న్నన  దేశ చటా్టాలను తెలుసుకోంండి – మీరు నివసిస్తుు న్నన  దేశ చటా్టాలను తెలుసుకోంండి – 

మీ భవిష్యయత్తుు ను రక్షిం� �చుకోంండిమీ భవిష్యయత్తుు ను రక్షిం� �చుకోంండి

"చట్టాాన్నిి తెలుసుకోవడంం ఒక హక్కుు మాత్రమే కాదు... "చట్టాాన్నిి తెలుసుకోవడంం ఒక హక్కుు మాత్రమే కాదు... 
విదేశాల్లోో సురక్షితమైన జీవనానికి అది మొదటి మెట్టుు."విదేశాల్లోో సురక్షితమైన జీవనానికి అది మొదటి మెట్టుు."
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వెళ్తుున్నాారు. విదేశాల్లోో మెరుగైన వేతనాలు, 
అత్యాాధునిక విద్యయ, సాంంకేతిక పరిజ్ఞాానంం, 
ఉన్ననత జీవన ప్రమాణాలు వంంటి ఎన్నోో 
అవకాశాలు ఉన్ననప్పపటికీ, అక్కకడి చట్టాాలు, 
నిబంంధనలు, సంంస్కృ�ృతి, సామాజిక విలువల 
గురిం�చి సరైన అవగాహన లేకపోవడంం 
వల్లల చాలామంంది అనుకోని ఇబ్బం�ందులను 
ఎదుర్కొం�ంటున్నాారు.

విదేశాలకు వెళ్లేే ముంందు ఆ దేశంంలోని 
ముఖ్యయమైన చట్టాాలు, స్థాానిక సంంస్కృ�ృతి, 
పౌరుల హక్కుులు, వ్యయక్తిిగత బాధ్యయతలు, 
అత్యయవసర సేవల విధానంం, పోలీసు 
వ్యయవస్థథ, న్యాాయ వ్యయవస్థథ గురిం�చి ప్రాథమిక 
అవగాహన కలిగి ఉంండటంం అత్యం�ంత 
అవసరం�. ప్రయాణానికి ముంందు 
ఇంంటర్నెెట్‌‌లో అధికారిక ప్రభుత్వవ వెబ్‌‌సైట్లుు 
పరిశీలింంచడంం, విశ్వవవిద్యాాలయాలు లేదా 
యజమానులు ఇచ్చేే మార్గగదర్శశకాలను 
చదవడంం, ఇప్పపటికే అక్కకడ నివసిస్తుున్నన 
బాధ్యయతాయుతమైన వ్యయక్తుుల సలహాలు 
తీసుకోవడంం ఎంంతో ఉపయోగకరం�.

చట్టాాలపై అవగాహన ఎంందుకు అవసరంం?
విదేశాల్లోో చట్టాాల ఉల్లంం�ఘనతో  భారీ జరిమానాలు, 

ఉద్యోోగంం కోల్పోోవడంం, వీసా రద్దుు, జైలు శిక్ష లేదా 
దేశ బహిష్కకరణ వంంటి తీవ్రమైన పరిణామాలు 
ఎదురుకావచ్చుు. వీసా నిబంంధనలు మొదలుకొని 
ఉద్యోోగ చట్టాాలు, ట్రాఫిక్ నిబంంధనలు, పన్నుుల చెల్లింం�పు, 
శిక్షలు, జరిమానాలు తదితర అంంశాలపై అవగాహన 
కలిగి ఉంండటంం తప్పపనిసరి.  వీసా అనుమతింంచిన దాని 
ప్రకారమే మనంం  నడచుకుంంటున్నాామా? వీసా గడువు 
ఎంంతవరకు ఉంంది? వీసా రెన్యుువల్ అప్లైై� చేశామా? 
ఇలాంంటి విషయాలు నిరం�తరం� అపప్రమత్తంం�గా 
ఉంండాలి.  చదువుకోవటానికి వెళ్లిి అనుమతి లేని 
ఉద్యోోగాలు చేయటంం ప్రమాదకరం�. ప్రతి దేశంం 
వారి వారి ప్రజల సంంక్షేమాన్నిి దృృష్టిిలో పెట్టుుకొనే 

చట్టాాలు రూపొంందిస్తుంం�ది. దానిని అనుసరిం�చే మనంం 
నడుచుకోవాలి.  ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందాన్నిి పూర్తిిగా చదివి 
అర్థం�� చేసుకున్నన తరువాతే  అంందులో చేరాలి. .  కనీస 
వేతనంం, పని గంంటలు, సెలవులు, భద్రతా హక్కుులు 
తెలుసుకొని, ఉద్యోోగ నియమావళిని పాటింంచి 
తీరాలి. యజమానితో గొడవలు సరికాదు. జీతంం 
నగదు రూపంంలో కాకుంండా చట్టటబద్ధధమైన విధానంంలో 
పొంందడంం మంంచిది. ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంంపై సంంతకం� 
చేసే ముంందు ప్రతి నిబంంధనను పూర్తిిగా చదివి అర్థం�� 
చేసుకోవాలి. కనీస వేతనంం, పని గంంటలు, అదనపు 
పని (ఓవర్‌‌టైమ్), సెలవులు, ఆరోగ్యయ బీమా, ప్రమాద 
బీమా, ఉద్యోోగి హక్కుులు, యజమాని బాధ్యయతలు వంంటి 
అంంశాలను తెలుసుకోవాలి. అభివృృద్ధిి చెంందిన దేశాల్లోో 
ఉద్యోోగుల హక్కుులకు ఎంంతో ప్రాధాన్యం�ం ఉంంటుంంది. 
అదే సమయంంలో ఉద్యోోగుల నుంంచి క్రమశిక్షణ, 
సమయపాలన, నిజాయితీని కూడా ఆశిస్తాారు.  
కార్యాాలయ సమయాలను పాటింంచకపోవడంం, 
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అనుమతి లేకుంండా గైర్హాాజరు కావడంం, కం�పెనీ 
గోప్యయ సమాచారం� బయటకు చెప్పపడంం వంంటి చర్యయలు 
ఉద్యోోగంం కోల్పోోయే పరిస్థిితిని తీసుకురావచ్చుు.

విద్యాార్థిి వీసాపై వెళ్లిిన వ్యయక్తిి అనుమతింంచిన పని 
గంంటలకు మింంచి ఉద్యోోగంం చేస్తేే అది చట్టట ఉల్లంం�ఘనగా 
పరిగణింంచబడుతుంంది. పర్యాాటక వీసాతో వెళ్లిి ఉద్యోోగంం 
చేయడంం చాలా దేశాల్లోో నేరం�. అలాగే ఉద్యోోగ వీసాపై 
ఒక సంంస్థథ కోసంం అనుమతి తీసుకుని, మరో సంంస్థథలో 
పని చేయడంం కూడా కొన్నిి దేశాల్లోో చట్టటవిరుద్ధంం�.

ట్రాఫిక్ నిబంంధనలు పాటింంచాలి. ఈ విషయంంలో 
కొన్నిి దేశాల్లోో కఠినమైన శిక్షలు అమల్లోో ఉన్నాాయి.  
కొన్నిి దేశాల్లోో నిర్లలక్ష్యం�ంగా వాహనంం నడిపి ఇతరుల 
మరణానికి కారణమైన వారికి కఠిన కారాగార శిక్షలు 
అమల్లోో ఉన్నాాయి. జర్మమనీ, స్విిట్జజర్లాంం�డ్ వంంటి దేశాల్లోో 
అనవసరం�గా హారన్ కొడితే జరిమానా విధింంచే 
అవకాశంం ఉంంది.  అమెరికాలో పరిమితికి మింంచిన 
వేగంంతో వాహనంం నడిపినా, మద్యం�ం సేవింంచి నడిపినా  
జరిమానా విధిస్తాారు. ప్రవర్తతనా నియమావళిని   
గౌరవింంచి తీరాలి.. మద్యం�ం, పొగాకు, మాదకద్రవ్యాాలపై 
ఉన్నన చట్టాాలను ఖచ్చిితంంగా పాటింంచాలి. సింంగపూర్ 
పరిశుభ్రత విషయంంలో ప్రపంంచానికి ఆదర్శం�ంగా 
నిలిచింంది. బహిరం�గ ప్రదేశాల్లోో చెత్తత వేయడంం, 
నమిలిన గమ్‌‌ను ఎక్కకడ పడితే అక్కకడ పారేయడంం 
వంంటి చర్యయలపై కూడా కఠిన చర్యయలు తీసుకుంంటారు. 
జపాన్‌‌లో ప్రజలు చట్టట భయంంతో కాకుంండా సామాజిక 
బాధ్యయతతోనే పరిశుభ్రతను పాటిస్తాారు.

 చట్టాాలను పాటింంచడంం ఎంంత ముఖ్యయమో, స్థాానిక 
సంంస్కృ�ృతి, సంంప్రదాయాలు, మత విశ్వాాసాలను 
గౌరవింంచడంం కూడా అంంతే ముఖ్యం�ం. ఇది మీకు మంంచి 
గుర్తిం�ంపును తీసుకురావడమే కాకుంండా, సమాజంంలో 
గౌరవాన్నిి పెంంచుతుంంది. కొన్నిి దేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన 
భారతీయులు  ఇప్పపటికే జాతి, మత విద్వేేషాల 
కారణంంగా ఇబ్బం�ందులను ఎదుర్కొం�ంటున్నన వార్తతలను 
వింంటున్నాంం�.  సోషల్ మీడియా వినియోగంంలో కూడా 
జాగ్రత్తత వహింంచాల్సిి ఉంంది.  కొన్నిి దేశాల్లోో విద్వేేషపూరిత 
వ్యాాఖ్యయలు, తప్పుుడు సమాచారం� ప్రచారం�, ఇతరుల 

గోప్యయతకు భంంగంం కలిగింంచే చర్యయలపై కఠినమైన 
చట్టాాలు అమల్లోో ఉంంటాయి. సోషల్ మీడియాలో 
పోస్టుులు చేసే ముంందు బాధ్యయతగా ఆలోచింంచాలి.  
భారతదేశంంలో సరదాగా చేసిన వ్యాాఖ్యయగా భావింంచే 
అంంశాన్నిి, మరో దేశంంలో ద్వేేషపూరిత ప్రసంంగంంగా 
పరిగణింంచవచ్చుు. అంందువల్లల ఏదైనా పోస్టుు, వీడియో, 
వ్యాాఖ్యయ లేదా ఫోటోను పంంచుకునే ముంందు అది 
చట్టటపరం�గా, సామాజికం�గా ఎలాంంటి ప్రభావంం 
చూపుతుంందో ఆలోచింంచడంం అవసరం�.

మనంం పుట్టిిన గ్రామంం, మన రాష్ట్రంం, మన దేశంం, 
మన సంంప్రదాయాలు మన వ్యయక్తిిత్వాానికి పునాది. 
అయితే మనంం ఏ దేశంంలో నివసిస్తుున్నాామో, ఆ దేశ 
చట్టాాలు శాసనాలకు మనంం తల వంంచక తప్పపదు. 
"చట్టంం� ముంందు అంందరూ సమానమే" అనే సూత్రాన్నిి 
అభివృృద్ధిి చెంందిన దేశాలు అత్యం�ంత కఠినంంగా అమలు 
చేస్తాాయి. అక్కకడ మీరు భారతీయులా, అమెరికన్లాా, 
యూరోపియన్లాా అనే తేడా ఉంండదు. చట్టాాన్నిి 
ఉల్లంం�ఘిస్తేే ప్రతి ఒక్కకరికీ ఒకే విధమైన శిక్ష ఉంంటుంంది. 
అంందువల్లల ప్రతి ప్రవాస భారతీయుడు తాను నివసింంచే 
దేశంంలోని చట్టాాలను గౌరవింంచడంం ఒక బాధ్యయత 
మాత్రమే కాదు, అది సురక్షితమైన జీవితంం కోసంం 
అంందరూ ఆచరిం�చవలసిన కర్తతవ్యం�ం.

ప్రతి దేశంంలో మద్యం�ం సేవింంచే కనీస వయస్సుు, 
వినియోగ విధానంం, మాదకద్రవ్యాాలపై చట్టాాలు 
వేర్వేేరుగా ఉంంటాయి. కొన్నిి దేశాల్లోో స్వవల్పప 
పరిమాణంంలో మాదకద్రవ్యాాలు కలిగి ఉన్నాా తీవ్రమైన 
శిక్షలు విధిస్తాారు.

భారతీయుల ప్రతిష్ఠఠ మన చేతుల్లోోనే
విదేశాల్లోో ఒక భారతీయుడు చేసిన మంంచి పని 

మొత్తంం� భారతీయ సమాజానికి గౌరవాన్నిి తెస్తుంం�ది. అదే 
విధంంగా కొద్దిిమంంది చేసిన చట్టటవిరుద్ధధ చర్యయలు లక్షలాది 
మంంది భారతీయుల ప్రతిష్ఠఠపై ప్రతికూల ప్రభావంం 
చూపుతాయి. అంందుకే ప్రతి ప్రవాస భారతీయుడు 
తన వ్యయక్తిిగత బాధ్యయతను మాత్రమే కాకుంండా, దేశ 
ప్రతిష్ఠఠను, రాష్ట్ర ప్రతిష్టటను కూడా దృృష్టిిలో ఉంంచుకొని 
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ప్రవర్తిం�ంచాలి.

వీసా నిబంంధనలు – 
అత్యం�ంత ముఖ్యయమైన 
బాధ్యయత

వీసా అనుమతింంచిన 
పరిమితుల్లోోనే ప్రతి ఒక్కకరూ 
వ్యయవహరిం�చాలి. వీసా నిబంంధనలు 
మారాయా? వంంటి విషయాలపై 
ఎప్పపటికప్పుుడు అప్రమత్తంం�గా 
ఉంండాలి. పాస్పోోర్ట్్, వీసా, ఉద్యోోగ 
ఒప్పం�ందంం, బీమా పత్రాల ప్రతులను 
సురక్షితంంగా  ఉంంచడంంతోపాటు 
డిజిటల్ కాపీలను కూడా 
భద్రపరచుకోవాలి. మనమెంంత 
నిజాయితీగా వ్యయవహరిం�చినా 
కొంంతమంంది చర్యయలకు మోసపోయే  
అవకాశంం ఉంంది. మోసాల పట్లల 
అప్రమత్తంం�గా ఉంండాలి.  చట్టటవిరుద్ధధ 
మార్గాాల్లోో ఉద్యోోగాలు ఇప్పిిస్తాామని 
చెప్పేే వారిని నమ్మమకూడదు. 
అధికారిక అనుమతులు ఉన్నన రిక్రూట్మెం�ంట్ ఏజెన్సీీల 
ద్వాారానే వెళ్ళాాలి. పూర్తిిగా చదివిన తరువాతే పత్రాలపై 
సంంతకం� చేయాలి.

విదేశాలకు వెళ్లలడంం అంంటే కేవలంం ఉద్యోోగంం 
లేదా విద్యయను పొంందడంం మాత్రమే కాదు. ఒక కొత్తత 
చట్టటవ్యయవస్థథ, కొత్తత సంంస్కృ�ృతి, కొత్తత జీవన విధానానికి 
అనుగుణంంగా మనల్నిి మనంం మార్చుుకోవడంం కూడా. 
మన హక్కుులను తెలుసుకోవడంం ఎంంత ముఖ్యయమో, మన 
బాధ్యయతలను నిర్వవర్తిం�ంచడంం కూడా అంంతే అవసరం�. 
చట్టాాలను గౌరవింంచడంం వల్లల వ్యయక్తిిగత భద్రత, ఉద్యోోగ 
స్థిిరత్వం�ం, సమాజంంలో గౌరవంం, దేశ ప్రతిష్ఠఠ అన్నీీ 
కాపాడబడతాయి. ప్రతి ప్రవాస భారతీయుడు దేశ 
రాయబార కార్యాాలయంం లేదా కాన్సుులేట్ వివరాలను 
ఎప్పుుడూ దగ్గగర ఉంంచుకోవాలి. అత్యయవసర సేవల ఫోన్ 
నంంబర్లలను తెలుసుకొని భద్రపరచుకోవాలి.

స్థాానిక సంంస్కృ� ృతిని గౌరవింంచంండి
విదేశాలకు వెళ్లలడంం ఒక గొప్పప అవకాశంం. అయితే 

విజయవంంతమైన వలస జీవితంం కేవలంం మంంచి 
ఉద్యోోగంంపైనే ఆధారపడదు. మీరు నివసింంచే దేశ 
చట్టాాలను గౌరవింంచడంం, నియమాలను పాటింంచడంం, 
బాధ్యయతాయుతమైన పౌరుడిగా ఉంండడంం కూడా 
అంంతే ముఖ్యయమైనవి. చట్టాాలపై అవగాహన మీ 
హక్కుులను కాపాడుతుంంది, సమస్యయల నుంంచి 
దూరం�గా ఉంంచుతుంంది, మీ భవిష్యయత్తుును సురక్షితంంగా 
మారుస్తుంం�ది. చట్టాాలపై అవగాహన ఉన్నాా లేకపోయినా 
అక్కకడి ప్రభ్యయత్వం�ం విధింంచే  శిక్షలకు , జరిమానాలకు 
ఎవరైనా తల వంంచక తప్పపదు.

“విదేశాల్లోో విజయానికి మార్గం�� – చట్టాాలను 
తెలుసుకోవడంం, నియమాలను పాటింంచడంం, 
గౌరవంంతో జీవింంచడంం”.
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కొత్తత నివాస గుర్తిం�ంపు కార్డుు (Iqama) 2026: నుంండి 5 సంంవత్ససరాల పాటు చెల్లుుబాటు అయ్యేే కొత్తత 
Muqeem కార్డుు అమల్లోోకి వచ్చిం�ంది. గతంంలో ప్రతి సంంవత్ససరం� రెన్యుువల్ చేయాల్సిి వచ్చేేది, ఇప్పుుడు 5 
సంంవత్ససరాలకు ఒకసారి సరిపోతుంంది. దీనిలో భాగంంగా వర్క్్ వీసా పరిమితులు మార్పుులు చేయబడ్డాాయి. దీని 
ప్రకారం� 2 సంంవత్ససరాల కం�టే తక్కుువగా ఉన్నన కం�పెనీలకు కేవలంం 5 వర్క్్ వీసాలు, 2 సంంవత్ససరాలకు పైగా ఉన్నన 
కం�పెనీలకు గరిష్టంం�గా 50 వర్క్్ వీసాలు వరకు మంంజులు చేయబడ్డాాయి. వీసాలన్నీీ Qiwa ప్లాాట్‌‌ఫాంం(online) 
ద్వాారా మాత్రమే ప్రాసెస్ అవుతాయి. దీనిప్రకారం� 60కి పైగా దేశాలకు ఆన్‌‌లైన్ E - Visa సదుపాయంం 
కల్పిం�ంచబడింంది. . భారత్, పాకిస్తాాన్, బంంగ్లాాదేశ్, ఈజిప్ట్్ వంంటి 14 దేశాలకు హజ్ సీజన్‌‌లో తాత్కాాలిక ఆంంక్షలు 
వర్తిిస్తాాయి.

Self-Deportation Plat form: చట్టటవిరుద్ధంం�గా నివసిస్తుున్నన వ్యయక్తుులు ఇప్పుుడు డిజిటల్‌‌గా దేశంం విడిచిపెట్టేే 
ప్రక్రియ పూర్తిి చేయవచ్చుు. అరెస్టుు లేదా నిర్బం�ంధంం లేకుంండా స్వవచ్ఛం�ందంంగా వెళ్ళిిపోవచ్చుు.

Saudization / Nitaqat: Qiwa ప్లాాట్‌‌ఫాంంలో నమోదైన సౌదీ ఉద్యోోగులు మాత్రమే Saudization 
లెక్కకలో చేర్చచబడతారు. నమోదు చేయకపోతే కం�పెనీకి వలస సేవలు నిలిపివేస్తాారు.

సౌదీ అరేబియా చటా్టాలు & శిక్షష లు 2026
	» ప్రవాసులకు సౌదీ అరేబియాలో వర్తింం�చే చట్టాాలు మార్పుు చేయబడ్డాాయి
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వీసా గడువు మింంచినంందుకు శిక్షలు (Overstay Penalties)
సౌదీ అరేబియా ప్రభుత్వం�ం ఏప్రిల్ 27, 2026 న తాజాగా ప్రకటింంచిన శిక్షలు    

నేరంం శిక్ష

వీసా గడువు మింంచిన వ్యయక్తిి SAR 50,000 జరిమానా (₹11 లక్షలు) + 6 
నెలల జైలు + దేశంం నుంండి బహిష్కకరణ

మొదటిసారి ఓవర్‌‌స్టేే SAR 15,000 జరిమానా + బహిష్కకరణ

స్పాాన్ససర్ (Kafeel) నివేదింంచకపోతే  SAR 50,000 జరిమానా + 6 నెలల జైలు

విదేశీ స్పాాన్ససర్ అయినట్లలయితే        శాశ్వవత నిషేధంంతో బహిష్కకరణ

వీసా ఉల్లంం�ఘనదారుకు ఆశ్రయంం / ఉద్యోోగం� ఇస్తేే అదే శిక్ష వర్తిిస్తుంం�ది

వీసా స్థిితి తనిఖీకి Absher App వాడవచ్చుు. ఉల్లంం�ఘనదారులను 992 హెల్ప్‌‌�లైన్ ద్వాారా నివేదింంచవచ్చుు.
నేరాలకు శిక్షలు - ఇస్లాామిక్ షరియా చట్టంం� :సౌదీ అరేబియాలో నేరాలు మూడు రకాలుగా వర్గీీకరిం�చబడ్డాాయి:

1️.హుదూద్ శిక్షలు (Hudud — ఖురాన్‌‌లో నిర్దేేశింంచబడినవి) :ఇవి నిర్ణీీతమైన శిక్షలు — మార్చచడానికి 
వీలులేదు.

నేరంం శిక్ష

దొంంగతనంం కుడి చేయి నరికివేత (నిర్దిిష్టట విలువ దాటితే)

వ్యయభిచారంం (వివాహితులకు) రాళ్ళళతో చంంపుట (Stoning)

వ్యయభిచారంం (అవివాహితులకు) 100 కొరడా దెబ్బబలు

మద్యయపానంం 40 నుంండి 80 కొరడా దెబ్బబలు

రహదారి దోపిడీ మరణ శిక్ష లేదా అవయవ ఛేదనంం
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2. కిసాస్ శిక్షలు (Qisas-ప్రతీకారం�) : హత్యయకు మరణ శిక్ష విధింంచబడుతుంంది. అయితే బాధిత కుటుంంబంం 

క్షమింంచినట్లలయితే శిక్ష మారవచ్చుు. అప్పుుడు దియా ( Blood Money) చెల్లింం�చాల్సిి ఉంంటుంంది. అనుకోకుంండా 
హత్యయ జరిగినా — జైలు శిక్ష + దియా (Blood money)విధిస్తాారు.

3️. తజీర్ శిక్షలు (Ta'zir - న్యాాయాధీశుల విచక్షణ శిక్షలు): జడ్జిి నిర్ణణయింంచే శిక్షలు — ఈ నేరాలకు 
వర్తిిస్తాాయి:

అవినీతి / లంంచంం,సైబర్ నేరాలు, మోసంం / అపకీర్తిి (Defamation)అనధికారిక శ్రమ / వ్యాాపారం�
శిక్షలు: జరిమానా, జైలు, కొరడా దెబ్బబలు లేదా ట్రావెల్ బ్యాాన్.

మాదకద్రవ్యాాలు - అత్యం�ంత తీవ్రమైన నేరంం
సౌదీ అరేబియాలో మాదకద్రవ్యాాలు అత్యం�ంత ప్రమాదకరమైన నేరం�.
మాదకద్రవ్యాాల అక్రమ రవాణాకు (Smuggling) మరణ శిక్ష విధిస్తాారు.
2023లో మొదలైన "మాదకద్రవ్యాాలపై యుద్ధంం�" (War on Drugs) తర్వాాత అమలు వేగంంగా పెరిగింంది.
2024లో మాత్రమే 117 మంంది మాదకద్రవ్యాాల నేరాలకు మరణ శిక్ష అనుభవింంచారు.
మరణ శిక్ష పొంందినవారిలో విదేశీయులు అధికం�గా ఉన్నాారు.
హష్షీీష్ (Hashish) తీసుకురావడమే మరణ శిక్షకు దారితీస్తుంం�ది.

ముఖ్యయమైన జాగ్రత్తతలు - ప్రవాసాంంధ్రులకు(Saudi Arabia)

 చేయాల్సిినవి                     చేయకూడనవి

Absher App లో వీసా స్థిితి తనిఖీ చేయంండి వీసా గడువు మింంచనివ్వవకం�డి

స్పాాన్ససర్‌‌కు సకాలంంలో నివేదింంచంండి మద్యయపానంం చేయకం�డి

Iqama (రెసిడెన్సీీ) సకాలంంలో పునరుద్ధధరింంచంండి ఏ మాదకద్రవ్యాాలూ తీసుకోకం�డి

చట్టటబద్ధంం�గా ఉద్యోోగం� చేయంండి              ఉల్లంం�ఘనదారులకు ఆశ్రయంం ఇవ్వవకం�డి

స్వవచ్ఛంం�ద నిష్క్రర�మణ ప్లాాట్‌‌ఫాంం వినియోగింంచంండి నేరస్తుులకు రవాణా సహాయంం చేయకం�డి
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ఆంంధ్ర సాహిత్యం�ం

కవిత్వం�ం కేవలంం పదాల సమాహారం� కాదు; భావాలకు 
రూపంం ఇచ్చేే కళ. ఆ కళలో కవిసార్వవభౌముడు 
శ్రీనాథుడు అపూర్వుుడు. తెలుగు సాహిత్యయ చరిత్రలో 
కవిత్రయంం తర్వాాత అత్యం�ంత ప్రభావంం చూపిన 
మహాకవులలో కవిసార్వవభౌముడు శ్రీనాథుడు ఒకరు. 
తన అసమాన కవితా ప్రతిభతో, అలంంకార ప్రియమైన 
రచనా శైలితో, తెలుగు భాషకు అపూర్వవమైన 
గౌరవాన్నిి తీసుకొచ్చిిన మహనీయుడు ఆయన. 
తెలుగు సాహిత్యాానికి స్వవర్ణణయుగాన్నిి తీసుకువచ్చిిన 
కవిగా శ్రీనాథుడు చిరస్థాాయిగా గుర్తుంం�డిపోతారు. 
14వ శతాబ్దంం�లో జన్మిం�ంచిన శ్రీనాథుడు అనేక రాజుల 
ఆస్థాానాలలో ఆస్థాాన కవిగా సేవలంందింంచారు. ఆయన 
కవిత్వం�ం పాంండిత్యం�ంతో పాటు ప్రజలకు సులభంంగా 
అర్థథమయ్యేేలా ఉంండేది. సంంస్కృ�ృత సాహిత్యం�ంలోని గొప్పప 
భావాలను తెలుగు భాషలో అంందంంగా ఆవిష్కకరిం�చి 
సాహిత్యయ ప్రపంంచంంలో తనకం�టూ ప్రత్యేేక స్థాానాన్నిి 
సంంపాదింంచుకున్నాారు.శ్రీనాథుడు రచింంచిన శృం�ంగార 
నైషధము, హరవిలాసము, కాశీఖంండము, భీమేశ్వవర 
పురాణము, పల్నాాటి వీరచరిత్ర వంంటి గ్రంంథాలు 
తెలుగు సాహిత్యయ సంంపదలో అమూల్యయ రత్నాాలుగా 
నిలిచాయి. ముఖ్యం�ంగా శృం�ంగార నైషధము ఆయన 
కవితా వైభవానికి అద్దంం� పట్టేే అద్భుుత కావ్యం�ంగా 
ప్రసిద్ధిి చెంందింంది.అలంంకార శైలి, ప్రకృృతి వర్ణణనలు, 
భావగాంంభీర్యం�ం, పదసౌంందర్యం�ం ఆయన రచనల 
ప్రధాన లక్షణాలు. తెలుగు భాషలోని మాధుర్యాాన్నిి, 

భావ వ్యయక్తీీకరణ శక్తిిని ప్రపంంచానికి చాటిచెప్పిిన కవిగా 
శ్రీనాథుడు చిరస్మమరణీయుడు.నేటికీ ఆయన రచనలు 
తెలుగు సాహిత్యయ విద్యాార్థుులకు, పరిశోధకులకు, 
సాహిత్యాాభిమానులకు స్ఫూూర్తిిదాయకం�గా 
నిలుస్తుున్నాాయి. తెలుగు సాహిత్యయ వైభవాన్నిి 
భావితరాలకు అంందింంచిన మహాకవిగా శ్రీనాథుని 
సేవలు చిరకాలంం గుర్తుంం�డిపోతాయి.

శ్రీనాథుని 'హరవిలాసంం' లోని శిరియాళి 
(చిఱుతొంండ నంంబి) కథలో శివభక్తిి పరాకాష్ఠఠను చాటే 
ప్రసిద్ధధ పద్యం�ం ఉంంది. 

కఱకం�ఠుఁఁ డిచ్చిిన కమలాక్షి! నీకును గఱకం�ఠుఁఁ 
డిచ్చిిన కమలజుంండు గఱకం�ఠుఁఁ డిచ్చిిన కమనీయ 
భోగంంబు లెఱుఁఁగవే శివభక్తిి యుడుగు మనుచు..."

దీని భావసారం� శివుడు ఒక జంంగమదేవర రూపంంలో 
చిఱుతొంండని ఇంంటికి వచ్చిి, తన భోజనంం కోసంం 
వారి కుమారుడిని బలి ఇవ్వాాలని కోరతాడు. అప్పుుడు 
ఆ తల్లిి పుత్రశోకం�తో పరితపిస్తుంం�డగా, భర్తతయైన 
చిఱుతొంండడు ఆమెను ఓదారుస్తూూ ఈ పద్యం�ం చెప్తాాడు. 
"ఓ కమలాక్షీ మనకు లభింంచిన సంంపదలు, సంంతానంం, 
భోగభాగ్యాాలు అన్నీీ ఆ కఱకం�ఠుఁఁడు (కం�ఠం�లో నల్లలని 
విషంం కలవాడు - పరమశివుడు) ప్రసాదింంచినవే. 
అటువంంటి భోగాలను అనుభవింంచిన మనంం, ఆపద 
వచ్చిినంంత మాత్రాన శివభక్తిిని వీడటంం తగునా? శివుని 
భక్తిిని ఎప్పుుడూ వదులుకోవద్దుు" అని తన భార్యయకు 
శివభక్తిి యొక్కక గొప్పపతనాన్నిి, ధైర్యాాన్నిి నూరిపోస్తాాడు.

తెలుగు కవిత్వవ 
వైైభవానికి 

చిరునామా.. 
శీ్రీనాథుడు
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పంండుగలు విశేషాలు

మొహర్రంం ముస్లింం� సమాజంం జ రుపుకొనే ముఖ్యయమైన 
పర్వవదినాల్లోో ఒకటి. ఈ పంండుగ ఇమామ్ హుస్సేేన్ 
త్యాాగానికి ప్రతీక. 1400 సంంవత్ససరాల క్రితంం ఇస్లాామిక్ 
ప్రవక్తత మహమ్మమద్ మనవడైన ఇమామ్ హుస్సేేన్, అతని 
కుటుంంబ సభ్యుులు ఇరాక్‌‌లోని కర్బబలా యుద్ధంం�లో 
అన్యాాయాన్నిి ఎదిరిం�చి, తమ ప్రాణాలను త్యాాగంం 
చేశారు. వారి వీరమరణాన్నిి, త్యాాగాన్నిి గుర్తుుచేసుకుంంటూ 
ముస్లింం�లు ఈ మాసంంలో ప్రార్థథనలు చేస్తాారు ముస్లింం�లలో 
ప్రధాన వర్గగమైన షియా ముస్లింం�లు ఈ పది రోజుల 
పాటు ఉపవాసాలు ఉంంటూ, నల్లలని దుస్తుులు ధరిం�చి, 
ఊరేగింంపులలో పాల్గొొని తమ దుఃఃఖాన్నిి, సంంతాపంం వ్యయక్తం�ం 
చేస్తాారు. సున్నీీ ముస్లింం�లు ఈ మాసంంలోని పదవ రోజును 
(ఆషూరా) పవిత్రమైన రోజుగా భావింంచి ఉపవాసాలు 
పాటిస్తాారు. భారతదేశంంలో, ముఖ్యం�ంగా తెలుగు రాష్ట్రాాల్లోో 
కులమతాలకు అతీతంంగా అంందరూ దీనిని పీర్లల పంండుగ 
(పంంజా ప్రతిమలను పూజిస్తూూ) జరుపుకుంంటారు.
ఇది చంంద్రుడి కదలికలను బట్టిి నిర్ణణయింంచే ఇస్లాామిక్ 
లూనార్ క్యాాలెంండర్ ప్రకారం� వస్తుంం�ది. ప్రతి సంంవత్ససరం� 
గ్రెగోరియన్ క్యాాలెంండర్ ప్రకారం� తేదీలు మారుతుంంటాయి. 
ఈ పంండుగను ముస్లింం� సోదరులు జూన్ 26 తేదిన 
ఆనంందంంగా జరుపుకున్నాారు. 

 తెలుగు గడ్డడపై ‘పీర్లల పంండుగ’.. హింందూ-
ముస్లింం� ఐక్యయతకు ప్రతీక

విశ్వవవ్యాాప్తంం�గా మొహర్రంం ఒక రకం�గా జరిగితే.. మన 
తెలుగు రాష్ట్రాాలైన ఆంంధ్రప్రదేశ్, తెలంంగాణలలో మాత్రంం 
ముస్లింం� సోదరులు విలక్షణంంగా జరుపుకున్నాారు. ఇక్కకడ 
దీనిని ‘పీర్లల పంండుగ’గా పిలుస్తాారు. గ్రామీణ ప్రాంంతాల్లోో 
కులమతాల పట్టింం�పులు లేకుంండా, ముస్లింం�ల కం�టే 
హింందువులే ఈ పంండుగను భక్తిిశ్రద్ధధలతో జరుపుకోవడంం 
విశేషంం.

•	 పీర్లల చావడి: గ్రామాల్లోో ప్రత్యేేకం�గా ఏర్పాాటు 

చేసిన ‘పీర్లల చావడి’ లేదా ‘ఆషుర్ఖాానా’లలో అమరవీరుల 
హస్తాాకృృతులను (పీర్లలను) ప్రతిష్ఠిిస్తాారు.

•	 హుస్సేేన్‌‌ సాయెబ్‌‌ కొలువు: హింందువులు పీర్లలను 
తమ ఇంంటి దేవుడిగా భావింంచి, ముడుపులు కడతారు. 
పీర్లల చావడి చుట్టూూ ‘ధులాల’ పాటలు పాడుతూ రౌంండ్లుుగా 
తిరుగుతారు. సంంతానంం లేనివారు మొక్కుుకుంంటే పిల్లలలు 
పుడతారని నమ్మిి.. తమ పిల్లలలకు హసన్, హుస్సేేన్, 
పీరయ్యయ, పీరు సాహెబ్ అని పేర్లుు పెట్టుుకుంంటారు.

నిప్పుుల గుంండాలు.. షర్బబత్‌‌ల పంంపిణీ
మొహర్రంం ఆచారాల్లోో నిప్పుుల గుంండంం తొక్కకడంం ఒక 

ప్రధాన ఘట్టంం�. పీర్లల చావడి ముంందు పెద్దద ఎత్తుున కట్టెెలను 
కాల్చిి నిప్పుుల గుంండంం (అగ్నిి గుంండంం) తయారు చేస్తాారు. 
భక్తుులు భక్తిి పరవశంంతో ‘యా హుస్సేేన్’ అంంటూ ఆ 
నిప్పుులపై నడుస్తూూ తమ మొక్కుులు చెల్లింం�చుకుంంటారు. 
కర్బబలా యుద్ధంం�లో ఇమామ్‌‌ హుస్సేేన్‌‌ సైన్యాానికి నీరు 
కూడా దక్కకకుంండా శత్రువులు అల్లాాడింంచారు. ఆ దాహాన్నిి 
స్మమరిస్తూూ.. మొహర్రంం రోజుల్లోో బాటసారులకు, భక్తుులకు 
చల్లలని ‘షర్బబత్’ (తీపి పానీయంం) పంంపిణీ చేసి పుణ్యం�ం 
దక్కిం�ంచుకుంంటారు. 

బాహ్యయ సౌంందర్యం�ం కం�టే.. అంంతఃఃశుద్ధిి, ధర్మమ రక్షణ, 
సత్యం�ం కోసంం ప్రాణాలనైనా అర్పిం�ంచాలనే ఉన్ననతమైన 
సంందేశాన్నిి మొహర్రంం మానవాళికి అంందిస్తోంం�ది. 

ధర్మమ రక్షష ణ, సత్యంం� కోసంం ప్రాా ణాలనైైనా అర్పిం�ంచాలనే 
ఉన్ననతమైైన సంందేశాన్నిి ఇచ్చేే ‘మొహర్రంం� ’  
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ప్రత్యేేక వ్యాాసంం

భారతదేశంంలోని చాలా రాష్ట్రాాలకు ప్రవాస 
భారతీయులు ఉన్ననప్పపటికీ, సంంపద, ప్రభావంం, వృృత్తిి 
నైపుణ్యం�ం, స్వవస్థథలంంపై మమకారం� అనే నాలుగు 
అంంశాల సమ్మేేళనంంతో ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా ప్రత్యేేక 
గుర్తిం�ంపు పొంందిన ప్రవాస సమాజంం ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌దే. 
ప్రపంంచంంలోని 128 కం�టే ఎక్కుువ దేశాలలో 
విస్తతరిం�చి ఉన్నన ప్రవాస తెలుగు ప్రజలు (ఎన్‌‌ఆర్‌‌టిలు) 
ఆధునిక కాలంంలో అత్యం�ంత విజయవంంతమైన వలస 
సమాజాలలో ఒకటిగా నిలిచారు.

అమెరికాలోని సిలికాన్ వ్యాాలీలో సాంంకేతిక 
రం�గ నిపుణులుగా, వాల్ స్ట్రీీట్‌‌లో ఆర్థిిక రం�గ 
నాయకులుగా, దుబాయ్‌‌లో వ్యాాపారవేత్తతలుగా, 
ఆస్ట్రేేలియాలో పరిశోధకులుగా, ఆగ్నేేయాసియా 
దేశాలలో పారిశ్రామికవేత్తతలుగా తెలుగు ప్రజలు విశేష 
కీర్తిిని సంంపాదింంచారు. తమ కృృషి, ప్రతిభ, పట్టుుదలతో 

ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా గౌరవాన్నిి పొంందారు.అయితే నేడు 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ ముంందు ఉన్నన ప్రధాన ప్రశ్నన తెలుగు ప్రజలు 
విదేశాలలో ఎంంత విజయవంంతమయ్యాారన్ననది కాదు. 
ఆ విజయాన్నిి రాష్ట్రాాభివృృద్ధిికి ఎలా మలుచుకోవాలన్ననదే 
అసలు సవాలు. విదేశాలలో సంంపాదింంచిన అనుభవంం, 
సాంంకేతిక పరిజ్ఞాానంం, పెట్టుుబడులు, ప్రపంంచ స్థాాయి 
నైపుణ్యాాలను స్వవరాష్ట్ర అభివృృద్ధిికి వినియోగింంచగలిగితే 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ అభివృృద్ధిి కొత్తత దిశలో సాగుతుంంది.
వ్యయవసాయంం, విద్యయ, ఆరోగ్యం�ం, పారిశ్రామిక రం�గంం, 
స్టాార్టటప్‌‌లు, నైపుణ్యాాభివృృద్ధిి, పర్యాాటకం� వంంటి అనేక 
రం�గాలలో ప్రవాస తెలుగువారి భాగస్వాామ్యంం� 
రాష్ట్రాానికి ఎంంతో ఉపయోగపడుతుంంది. పెట్టుుబడులు 
మాత్రమే కాకుంండా ప్రపంంచ స్థాాయి ఆలోచనలు, 
వినూత్నన సాంంకేతికతలు, అంంతర్జాాతీయ నెట్‌‌వర్క్‌‌�లను 
కూడా వారు తీసుకురాగలరు.

ప్రర వాస తెలుగు ప్రర తిభ.. 

రాష్ట్రర  ప్రర గతికి బాట
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ప్రస్తుుతంం ప్రపంంచంం "డయాస్పోోరా ఆధారిత 
అభివృృద్ధిి" వైపు అడుగులు వేస్తోంం�ది. ఈ నేపథ్యం�ంలో 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌కు చెంందిన ప్రవాస తెలుగువారు 
రాష్ట్రాాభివృృద్ధిిలో భాగస్వాాములు కావడంం ద్వాారా గ్రామాల 
నుంంచి నగరాల వరకు మార్పుును తీసుకురాగలరు. 
ప్రభుత్వం�ం, పరిశ్రమలు, విద్యాాసంంస్థథలు, ప్రవాస 
సంంఘాలు సమన్వవయంంతో పనిచేస్తేే ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ను 
ప్రపంంచ స్థాాయి అభివృృద్ధిి నమూనాగా తీర్చిిదిద్దదడంం 
సాధ్యయమవుతుంంది.ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా విజయపథంంలో 
దూసుకుపోతున్నన తెలుగు ప్రజల శక్తిిని రాష్ట్రాాభివృృద్ధిికి 
అనుసంంధానంం చేయగలిగితే, "విదేశాల్లోో విజయంం – 
స్వవదేశంంలో అభివృృద్ధిి" అనే లక్ష్యం�ం సాకారం� అవుతుంంది. 
గ్లోోబల్ తెలుగువారి భాగస్వాామ్యంం�తో ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ 
భవిష్యయత్తుు మరిం�త సుసంంపన్నం�ంగా, సుస్థిిరం�గా 
రూపుదిద్దుుకునే అవకాశంం ఉంంది.సంంఖ్యయలే అవకాశాల 
విస్తృృ�తిని స్పపష్టంం�గా తెలియజేస్తుున్నాాయి. అమెరికాలో 
సుమారు 12 లక్షల మంంది తెలుగు మూలాల ప్రజలు, 
మలేషియాలో దాదాపు 5 లక్షల మంంది తెలుగువారు, 
యునైటెడ్ అరబ్ ఎమిరేట్స్‌‌�లో 4 లక్షలకు పైగా తెలుగు 
ప్రవాసులు నివసిస్తుున్నాారు. వీరితో పాటు యూరప్, 
ఆఫ్రికా, ఓషియానియా, ఆసియా ఖంండాల్లోో విస్తతరిం�చి 
ఉన్నన తెలుగు సమాజంం అపారమైన ఆర్థిిక, మేధో 
సంంపదకు నిలయంంగా ఉంంది.

ప్రవాస తెలుగువారు సాధారణ పెట్టుుబడిదారులు 
మాత్రమే కాదు. వారు కేవలంం ఆర్థిిక వనరులను మాత్రమే 
కాకుంండా ప్రపంంచ మార్కెెట్లలకు చేరువయ్యేే అవకాశాలు, 
అత్యాాధునిక సాంంకేతిక పరిజ్ఞాానంం, నిర్వవహణ 
నైపుణ్యాాలు, పరిశోధనా నెట్‌‌వర్క్‌‌�లు, ఆవిష్కకరణల 
పర్యాావరణ వ్యయవస్థథలు మరియు అంంతర్జాాతీయ ఉత్తతమ 
విధానాలను కూడా తీసుకువస్తాారు.నేడు సహజ 
వనరుల కం�టే జ్ఞాానంం, నైపుణ్యం�ం, సాంంకేతికతలే 
అభివృృద్ధిికి ప్రధాన చోదక శక్తుులుగా మారుతున్నన 
తరుణంంలో, ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా విజయవంంతంంగా 
స్థిిరపడిన ప్రవాస తెలుగు సమాజంం ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌కు 
అపూర్వవమైన వ్యూూహాత్మమక ఆస్తిిగా నిలుస్తోంం�ది. ఇలాంంటి 
మానవ వనరుల శక్తిిని సృృష్టింం�చుకోవడానికి అనేక 

దేశాలు దశాబ్దాాల పాటు కృృషి చేస్తుంం�టే, ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌కు 
ఈ గొప్పప సంంపద ఇప్పపటికే అంందుబాటులో ఉంండటంం 
విశేషంం.

ఈ వాస్తతవాన్నిి గుర్తిం�ంచిన ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం�ం 
ప్రవాస తెలుగువారితో బలమైన అనుసంంధానాన్నిి 
ఏర్పపరచేంందుకు పలు సంంస్థాాగత చర్యయలు చేపట్టింం�ది. 
ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) స్థాాపన, ప్రత్యేేక ఎన్‌‌ఆర్‌‌ఐ సేవా 
విభాగాల ఏర్పాాటు, 128 దేశాలకు విస్తతరిం�చిన 
గ్లోోబల్ అవుట్‌‌రీచ్ నెట్‌‌వర్క్్, అలాగే వ్యయవస్థాాపకతను 
ప్రోత్ససహింంచేంందుకు ₹50 కోట్లల కార్పపస్ ఫంండ్ 
ఏర్పాాటు వంంటి కార్యయక్రమాలు ఈ దిశగా ప్రభుత్వం�ం 
తీసుకున్నన దూరదృృష్టిి గల నిర్ణణయాలకు నిదర్శశనంం.
ప్రవాస తెలుగువారు కేవలంం ఉద్యోోగాలు చేసే వారిగా 
కాకుంండా, ఉద్యోోగాలను సృృష్టింం�చే పారిశ్రామికవేత్తతలుగా 
ఎదగాలని ముఖ్యయమంంత్రి నారా చంంద్రబాబు నాయుడు 
పిలుపునిచ్చాారు. ఈ ఆలోచన ప్రవాసులను సాధారణ 
సహకార దాతల స్థాాయి నుంంచి రాష్ట్ర ఆర్థిికాభివృృద్ధిికి 
ప్రత్యయక్ష భాగస్వాాములుగా మలచాలనే ప్రభుత్వవ 
సంంకల్పాాన్నిి ప్రతిబింంబిస్తోంం�ది.

ప్రవాసులతో విజయవంంతమైన అనుసంంధానంం అనేది 
అప్పుుడప్పుుడు నిర్వవహింంచే కార్యయక్రమాల ఫలితంం కాదు; 
అది బలమైన సంంస్థాగాత వ్యయవస్థథలపై ఆధారపడి ఉంంటుంంది. 
అది కేవలంం ప్రతీకాత్మమక చర్యయలతో సాధ్యయమయ్యేేది 
కాదు; సమగ్ర విధానాలు, నిరం�తర సంంభాషణ, 
పారదర్శశక సేవలు, విశ్వాాసాన్నిి పెంంపొంందింంచే 
వ్యయవస్థథల ద్వాారా మాత్రమే సాధ్యయమవుతుంంది.
ఆంంధ్రప్రదేశ్ కూడా గ్లోోబల్ తెలుగు సమాజంం శక్తిిని 
పూర్తిిస్థాాయిలో వినియోగింంచుకోవాలంంటే, భావోద్వేేగ 
అనుబంంధాన్నిి బలమైన సంంస్థాాగత భాగస్వాామ్యంం�గా 
మలచే దిశగా అడుగులు వేయాలి. ఎంందుకం�టే 
ప్రవాసులతో సంంబంంధాలు ఒక కార్యయక్రమంంతో కాదు, 
ఒక వ్యయవస్థథతో బలపడతాయి; ఒక సమావేశంంతో కాదు, 
నిరం�తర విశ్వాాసంంతో నిలబడతాయి. ఈ నేపథ్యం�ంలో 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లో ప్రవాస తెలుగు విధానాల తదుపరి దశ 
విశ్వవసనీయత, పారదర్శశకత, వేగవంంతమైన స్పం�ందన 
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అనే మూడు ప్రధాన స్తంం�భాలపై నిర్మిితమవ్వాాలి. భూ 
రికార్డుుల సంంస్కకరణలు, స్వవతంంత్ర ఆడిట్లుు, రికార్డుుల్లోో 
మార్పుులు జరిగినప్పుుడు ఆటోమేటిక్ నోటిఫికేషన్ 
వ్యయవస్థథలు, ప్రత్యేేక ఫిర్యాాదుల పరిష్కాార పోర్టటళ్లుు, 
వారానికొకసారి ఎన్‌‌ఆర్‌‌ఐ ప్రత్యేేక విచారణ వేదికలు, 
జిల్లాా స్థాాయిలో సహాయ కేం�ద్రాల ఏర్పాాటు వంంటి 
చర్యయలు కేవలంం పరిపాలనా సౌకర్యాాలు మాత్రమే కావు; 
అవి ప్రవాసుల విశ్వాాసాన్నిి బలోపేతంం చేసే వ్యూూహాత్మమక 
అవసరాలు.అదే సమయంంలో పెట్టుుబడుల విషయంంలో 
నిజమైన "సింంగిల్ వింండో" వ్యయవస్థథను రూపొంందింంచడంం 
కూడా అత్యం�ంత కీలకం�. అనుమతులు, క్లిియరెన్సుులు, 
నియంంత్రణ నిబంంధనలు, ప్రభుత్వవ శాఖలతో 
సమన్వవయంం వంంటి అన్నిి ప్రక్రియలు ఒకే వేదికపై 
సులభంంగా, వేగంంగా పూర్తతయ్యేేలా వ్యయవస్థథ ఉంండాలి. 
పెట్టుుబడిదారులు అనేక శాఖల చుట్టూూ తిరగాల్సిిన 
అవసరం� లేకుంండా, పారదర్శశకమైన మరియు 
సమయపాలనతో కూడిన సేవలను పొంందగలగాలి.
ప్రపంంచంంలోని అభివృృద్ధిి చెంందిన దేశాలలో 
సమర్థథవంంతమైన వ్యయవస్థథలకు అలవాటు పడిన గ్లోోబల్ 
తెలుగు పెట్టుుబడిదారులు ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ను కేవలంం 
ప్రకటనలు లేదా హామీల ఆధారం�గా అంంచనా వేయరు. 
ప్రభుత్వం�ం చెప్పిిన మాటలు ఎంంత సులభంంగా, ఎంంత 
వేగంంగా ఆచరణలోకి వస్తుున్నాాయో, తమ పెట్టుుబడులు 
మరియు ప్రాజెక్టుులు ఎంంత సమర్థథవంంతంంగా ముంందుకు 
సాగుతున్నాాయో ఆధారం�గానే వారు రాష్ట్ర పెట్టుుబడి 
వాతావరణాన్నిి అంంచనా వేస్తాారు.

ప్రవాసులతో అనుసంంధాన భవిష్యయత్తుు కేవలంం ఆర్థిిక 
పెట్టుుబడులను సమీకరిం�చడంంలో కాదు; వారి మేధో 
సంంపత్తిిని రాష్ట్రాాభివృృద్ధిికి వినియోగింంచుకోవడంంలో 
ఉంంది. ఈ దిశగా ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన 
తెలుగు నిపుణుల ప్రతిభ, అనుభవంం, నైపుణ్యాాలను 
గుర్తిం�ంచి అనుసంంధానంం చేసే సమగ్ర "గ్లోోబల్ తెలుగు 
టాలెంంట్ గ్రిడ్"ను రూపొంందింంచాల్సిిన అవసరం� 
ఉంంది.ఈ వేదిక ద్వాారా వివిధ రం�గాలలో ఉన్నన 
తెలుగు నిపుణులను రాష్ట్రంంలోని విశ్వవవిద్యాాలయాలు, 
స్టాార్టటప్‌‌లు, పరిశోధనా సంంస్థథలు, ప్రభుత్వవ పరిపాలనా 

కార్యయక్రమాలు, గ్రామీణాభివృృద్ధిి ప్రాజెక్టుులతో 
అనుసంంధానంం చేయవచ్చుు. దీంంతో ప్రపంంచ 
స్థాాయి జ్ఞాానంం, అనుభవంం నేరుగా రాష్ట్ర అభివృృద్ధిికి 
ఉపయోగపడే అవకాశంం ఉంంటుంంది.

అంంతిమంంగా, ప్రవాస తెలుగు సమాజంం కథ కేవలంం 
వలసల కథ కాదు; అది ఎన్ననడూ తెగిపోని అనుబంంధంం 
కథ. ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా నివసిస్తుున్నన కోట్లాాది మంంది 
తెలుగువారు ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ను దూరం� నుంంచి గమనింంచే 
బాహ్యయ భాగస్వాాములు కాదు. వారు ఈ రాష్ట్రంం యొక్కక 
విస్తతరిం�చిన రూపంం. జ్ఞాాపకాలు, భాష, సంంస్కృ�ృతి, 
సంంప్రదాయాలు, ఆశయాలతో అనుసంంధానమైన 
ప్రపంంచ తెలుగు కుటుంంబంంలో వారు అంంతర్భాాగంం.

ఆ దిశగా రాష్ట్రంం విజయవంంతమైతే, అది కేవలంం 
విదేశీ పెట్టుుబడులను మాత్రమే కాదు, ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా 
విస్తతరిం�చి ఉన్నన ప్రతిభ, అనుభవంం, ప్రభావంం, 
ఆవిష్కకరణలు, సత్సం�ంకల్పాాల మహా నెట్‌‌వర్క్‌‌�ను కూడా 
సొంంతంం చేసుకుంంటుంంది. అలాంంటి శక్తిి ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ను 
ప్రపంంచ పోటీతత్వం�ం కలిగిన ఆధునిక సమాజంంగా 
తీర్చిిదిద్దదడంంలో కీలక పాత్ర పోషిస్తుంం�ది.

నిజానికి రాష్ట్ర భవిష్యయత్తుు ఒక కీలకమైన అంంశంంపై 
ఆధారపడి ఉంండవచ్చుు. ప్రవాసుల హృృదయాల్లోో ఉన్నన 
స్వవస్థథల మమకారాన్నిి అభివృృద్ధిి శక్తిిగా మలచగలమా? 
ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా విస్తతరిం�చి ఉన్నన తెలుగు సమాజాన్నిి 
రాష్ట్ర నిర్మాాణంంలో భాగస్వాామ్యయమైన సమన్వవయ శక్తిిగా 
తీర్చిిదిద్దదగలమా? ఈ ప్రశ్ననలకు సమాధానంం దొరికిన 
రోజే గ్లోోబల్ తెలుగు శక్తిి, ఆంంధ్రప్రదేశ్ అభివృృద్ధిి 
గాథలో కొత్తత స్వవర్ణణయుగానికి నాంంది పలుకుతుంంది.

ప్రపంంచమంంతా విస్తతరిం�చిన తెలుగు ప్రతిభ... స్వవరాష్ట్ర 
అభివృృద్ధిి కోసంం ఒక్కకటైతే, ఆంంధ్రప్రదేశ్ భవిష్యయత్తుు 
అపరిమిత అవకాశాలతో వెలుగొంందుతుంంది.

Dr.Arja Srikanth,
Commissioner, 

AP Bhavan,
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మేధో మథనంం

“నాకు ఇతరులతో పనిలేదు. ఎవరేమనుకుంంటే  
నాకేం�టి ? నేనిలాగే ముక్కుుసూటిగా వ్యయవహరిస్తాాను” అని 
చెప్పేే వారిని సమాజంంలో తరచుగా చూస్తుంం�టాంం. ఇలాంంటి 
మాటలు వినడానికి ఆత్మమవిశ్వాాసంంగా అనిపింంచినా, 
వాటి వెనుక సమాజంం పట్లల బాధ్యయతారాహిత్యం�ం, పరస్పపర 
సంంబంంధాల విలువను గుర్తిం�ంచలేని స్వవభావంం  దాగి ఉంంది. 
అంందుకే ఇలాంంటి వ్యయక్తుులతో జాగ్రత్తతగా వ్యయవహరిం�చాల్సిిన 
అవసరం� ఉంంది. సమాజానికి వీరి వల్లల పెద్దదగా మేలు 
జరగకపోగా, అనేక సంందర్భాాల్లోో ఇతరులకు ఇబ్బం�ందులు 
ఎదురయ్యేే అవకాశంం ఉంంటుంంది.

మనిషి సంంఘజీవి. అతను ఒంంటరిగా జీవింంచడానికి 
ప్రకృృతి అవకాశంం ఇవ్వవలేదు. “నా అన్నం�ం నేను వంండుకొని 
తింంటున్నాాను. ఇతరులపై ఆధారపడాల్సిిన అవసరం� 
నాకేముంంది?” అని ఎవరైనా ప్రశ్నిం�ంచవచ్చుు. కానీ కొద్దిిగా 
లోతుగా ఆలోచిస్తేే ఆ ప్రశ్ననలోని లోపంం స్పపష్టటమవుతుంంది. 
అతను తినే బియ్యాాన్నిి రైతు పంండింంచాడు. వంంటకు 

ఉపయోగింంచే పాత్రలను కార్మిికులు తయారు చేశారు. 
గ్యాాస్, విద్యుుత్, నీరు వంంటి సౌకర్యాాలను అనేక మంంది 
శ్రమింంచి అంందింంచారు. అంంటే అతను తన అన్నం�ం 
తింంటున్నాా, ఆ అన్నం�ం వెనుక వంందలాది మంంది కృృషి దాగి 
ఉంంది.

నిజానికి ఈ ప్రపంంచంంలో ఎవరి జుట్టుు వారు 
కత్తిిరిం�చుకుంంటూ, ఎవరి బట్టటలు వారు కుట్టుుకుంంటూ, ఎవరి 
ఆహారం� వారు పంండింంచుకుంంటూ పూర్తిిగా స్వవతంంత్రంంగా 
జీవింంచే పరిస్థిితి లేదు. ప్రతి వ్యయక్తిి ప్రత్యయక్షంంగా గానీ, పరోక్షంంగా 
గానీ అనేకమంందిపై ఆధారపడి ఉంంటాడు. వైద్యుుడు రైతుపై 
ఆధారపడతాడు. రైతు ఉపాధ్యాాయుడిపై ఆధారపడతాడు. 
ఉపాధ్యాాయుడు కార్మిికుడిపై ఆధారపడతాడు. ఈ పరస్పపర 
సహకారమే సమాజాన్నిి ముంందుకు నడిపిస్తుంం�ది.

ఈ సూత్రంం కేవలంం మానవ సమాజానికే పరిమితంం 
కాదు. ప్రకృృతి మొత్తంం� కూడా పరస్పపర ఆధారితత్వం�ం అనే 
నియమంంపైనే నడుస్తోంం�ది. సూర్యుుడు, చంంద్రుడు, భూమి 

పరస్పపరత్వం�ంతో... 

ఆనంందమయ జీవనంం
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మరియు ఇతర గ్రహాలు నిర్దిిష్టట కక్ష్యయల్లోో క్రమబద్ధంం�గా 
పరిభ్రమిస్తుున్నాాయి. వాటి మధ్యయ ఉన్నన ఆకర్షషణ శక్తుులు, 
సమతుల్యయత వల్లేే ఈ వ్యయవస్థథ నిలకడగా కొనసాగుతోంంది. 
ఒక గ్రహంం తన ఇష్టాానుసారం� ప్రవర్తిిస్తేే విశ్వవ క్రమమే 
దెబ్బబతింంటుంంది.

 అదేవిధంంగా సముద్రంంలోని నీరు ఆవిరై మేఘాలుగా 
మారుతుంంది. ఆ మేఘాలు వర్షషరూపంంలో భూమిపై 
కురుస్తాాయి. వర్షం�� లేకపోతే పంంటలు పంండవు, జీవనంం 
సాగదు. ఈ విధంంగా ప్రకృృతి ప్రతి అంంశాన్నిి మరొక 
అంంశంంతో అనుసంంధానింంచి ఉంంచింంది. ఒకటి లేకపోతే 
మరొకటి ఉంండలేని విధంంగా అద్భుుతమైన వ్యయవస్థథను 
నిర్మిం�ంచింంది.

 కాబట్టిి “నాకు ఎవరితో పనిలేదు” అనే భావన  
అవివేకపూరితమైనది. మనిషి ఎంంత ప్రతిభావంంతుడైనా, 
ఎంంత ధనవంంతుడైనా, ఎంంత స్వవతంంత్రుడిగా భావింంచినా 
సమాజంం లేకుంండా అతని ఉనికి అసాధ్యం�ం. పరస్పపర గౌరవంం, 
సహకారం�, కృృతజ్ఞఞత, సామాజిక బాధ్యయత వంంటి విలువలను 
అలవర్చుుకున్ననప్పుుడే వ్యయక్తిి సంంపూర్ణణతను పొంందగలడు. 
సుఖవంంతమైన జీవనాన్నిి కొనసాగింంచగలడు.

భారతీయ సంంస్కృ�ృతిలో  “నాకు ఇతరులతో పనిలేదు” 
అనే భావనకు స్థాానంం లేదు. మన సంంప్రదాయాలు, 
ఆచారాలు, తాత్విిక భావనలు అన్నీీ వ్యయక్తిిని సమాజంంతో 
అనుసంంధానింంచే విధంంగానే రూపుదిద్దుుకున్నాాయి. భారతీయ 
ఆలోచనా విధానమే "లోకా సమస్తాా సుఖినోభవంంతు " అనే 
మంంత్రంంలోనే దాగి ఉంంది.  భారతీయతత్వం�ంలో  వ్యయక్తిి 
శ్రేయస్సుు సమాజ శ్రేయస్సుు అనేవి వేరు వేరు కావు.

మన పురాతన వేదాలు, ఉపనిషత్తుులు “వసుధైవ 
కుటుంంబకం�” అనే మహత్తతర సూత్రాన్నిి ప్రపంంచానికి 
అంందింంచాయి. ఈ భూమి మొత్తంం� ఒక కుటుంంబమనే 
భావన. కుటుంంబంంలో ఒక సభ్యుుడు కష్టటపడితే అంందరికీ 
మేలు జరుగుతుంంది, ఒకరు బాధపడితే అంందరూ ఆ 
బాధను పంంచుకుంంటారు. ఈ భావన  భారతీయ కుటుంంబ 
వ్యయవస్థథలో దాగి ఉంంది. అంందుకే మన పూర్వీీకులు వ్యయక్తిిగత 
ప్రయోజనాల కం�టే సామూహిక శ్రేయస్సుుకు అధిక 
ప్రాధాన్యం�ం ఇచ్చాారు.  గ్రామీణ భారతాన్నిి పరిశీలిస్తేే ఈ 
విషయంం స్పపష్టటమవుతుంంది. ఒకప్పుుడు గ్రామాల్లోో ఇల్లుు 

కట్టుుకోవాలన్నాా, పెళ్లిి జరపాలన్నాా, పంంట కోయాలన్నాా 
గ్రామస్థుులు కలిసి సహాయంం చేసేవారు. ఒకరి ఇంంట్లోో 
శుభకార్యం�ం జరిగినా, దుఃఃఖకార్యం�ం జరిగినా మొత్తంం� 
గ్రామంం అంండగా నిలబడేది. ఈ పరస్పపర సహకారం� వల్లేే 
సమాజంంలో ఐక్యయత, భద్రత, మానవీయత పెరిగేవి.

సంంక్రాంంతి, దసరా, దీపావళి, ఉగాది వంంటి పంండుగలు 
కేవలంం వ్యయక్తిిగత ఆనంందంం కోసంం మాత్రమే కాదు. 
కుటుంంబ సభ్యుులు, బంంధువులు, మిత్రులు, పొరుగువారితో 
కలిసి జరుపుకునే సామూహిక ఉత్ససవాలు. భారతీయ 
ధర్మమశాస్త్రాాలు కూడా వ్యయక్తిికి హక్కుులతో పాటు బాధ్యయతలను 
గుర్తుు చేశాయి. తల్లిిదంండ్రుల పట్లల బాధ్యయత, గురువుల పట్లల 
గౌరవంం, సమాజంం పట్లల కర్తతవ్యం�ం, ప్రకృృతి పట్లల కృృతజ్ఞఞత 
వంంటి విలువలను చిన్ననప్పపటి నుంంచే బోధింంచాయి. మనిషి 
కేవలంం తన కోసమే జీవింంచకుంండా, తన వల్లల ఇతరులకు 
కూడా మేలు జరిగేటట్లుు జీవింంచాలని ఉపదేశింంచాయి.

భారతదేశ చరిత్రలోని మహనీయుల జీవితాలు కూడా 
ఇదే సత్యాాన్నిి ప్రతిబింంబిస్తాాయి. వారు తమ వ్యయక్తిిగత 
ప్రయోజనాల కోసంం కాకుంండా సమాజ హితంం కోసంం కృృషి 
చేశారు. వారి సేవాభావంం వల్లేే కోట్లాాది మంంది జీవితాల్లోో 
మార్పుు వచ్చిం�ంది. భారతీయ కుటుంంబ వ్యయవస్థథ కూడా 
పరస్పపర త్వాానికి ఒక గొప్పప ఉదాహరణ.  భగవానుడైన 
శ్రీ కృృష్ణుుడు ఈ భూమిపై ఏర్పపరచిన ప్రణాళిక కూడా 
బృం�ందావనంం.  అంంటే బృం�ందాలుగా అవనంం చెంందడంం 
అంంటే బృం�ందాలుగా తరిం�చడంం. ఒకరికోసంం కాకుంండా 
అంందరి కోసంం జీవింంచడంం. కలసి మెలసి ఆనంందంంగా 
జీవింంచడంం.

అంందువల్లల “నేను ఎలాగైనా ఉంంటాను, ఇతరులు 
ఏమనుకున్నాా నాకు సంంబంంధంం లేదు” అనే ధోరణి భారతీయ 
సంంస్కృ�ృతి బోధింంచే జీవన తత్వాానికి విరుద్ధధమైనది. నిజమైన 
ఆత్మమవిశ్వాాసంం అంంటే ఇతరులను పట్టింం�చుకోకుంండా 
జీవింంచడంం కాదు. తన వ్యయక్తిిత్వాాన్నిి నిలబెట్టుుకుంంటూనే 
సమాజంంతో సామరస్యం�ంగా మెలగడంం. నిజమైన 
స్వాాతంంత్య్రం�ం�  అంంటే బాధ్యయతల నుంంచి పారిపోవడంం కాదు. 
తన బాధ్యయతలను గుర్తిం�ంచి నిర్వవర్తిం�ంచడంం.  ఇదే భారతీయ 
సంంస్కృ�ృతి వేల సంంవత్ససరాలుగా మనకు బోధిస్తుున్నన శాశ్వవత 
సత్యం�ం. అదే పరస్పపరత్వం�ం.
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సమస్యయ - పరిష్కాారంం

అమెరికాలో నివసిస్తుున్నన ప్రవాసాంంధ్రురాలు శ్రీమతి 
భువనేశ్వవరి కొంండూరి తన స్వవగ్రామమైన గుంంటూరు 
జిల్లాా తాడేపల్లిి మంండలంం ఉంండవల్లిిలో నివసిస్తుున్నన 
వృృద్ధధ తంండ్రి భద్రత, కుటుంంబ ఆస్తిి రక్షణ కోసంం 
ఆంంధ్రప్రదేశ్ ఎన్ఆర్టీీ సెల్‌‌ను ఆశ్రయింంచారు. ఆమె 
ఫిర్యాాదు ప్రకారం�, ఇటీవల రెం�డు కళ్లలకు క్యాాటరాక్ట్్ 
శస్త్రచికిత్సస చేయింంచుకున్నన ఆమె తంండ్రి ఇంంటి వద్దద 
విశ్రాంంతి తీసుకుంంటుంండగా, తాను మరియు తన 
సోదరుడు అమెరికాలో ఉంండటంంతో ఆయనకు 
తోడుగా ఎవరూ లేరు. ఈ పరిస్థిితిని ఆసరాగా చేసుకుని 
పొరుగింంటి వ్యయక్తిి పదేపదే ఇంంటి ప్రహరీ గోడను 
ధ్వం�ంసంం చేయడానికి ప్రయత్నిం�ంచడంం, అనుమతి 
లేకుంండా ఆస్తిిలోకి ప్రవేశింంచడంం, స్థథలాన్నిి కొలవడంం, 
అద్దెెదారుల ఇంంటిపై ఇటుకలు విసరడంం, వివాదాలు 
సృృష్టింం�చడంం వంంటి చర్యయలకు పాల్పపడుతున్ననట్లుు ఆమె 

ఎన్ఆర్టీీ సెల్ దృృష్టిికి తీసుకువచ్చాారు. ఫిర్యాాదు 
అంందుకున్నన వెంంటనే స్పం�ందింంచిన ఏపీ ఎన్ఆర్టీీ సెల్, 
స్థాానిక పోలీసు అధికారులతో సమన్వవయంం చేసి తక్షణ 
చర్యయలు చేపట్టింం�ది. ఎన్ఆర్టీీ సెల్ జోక్యం�ంతో తాడేపల్లిి 
పోలీస్ స్టేేషన్‌‌లో క్రైమ్ నెంం. 258/2026 కిం�ద 
నింందితుడిపై కేసు నమోదు చేసి, చట్టటపరమైన చర్యయలు 
ప్రారం�భింంచారు. సకాలంంలో స్పం�ందింంచి తన వృృద్ధధ 
తంండ్రికి రక్షణ కల్పిం�ంచడంంతో పాటు ఆస్తిి వివాదంంలో 
పోలీసు చర్యయలు చేపట్టేేలా చేసిన ఆంంధ్రప్రదేశ్ ఎన్ఆర్టీీ 
సెల్‌‌కు శ్రీమతి భువనేశ్వవరి కొంండూరి కృృతజ్ఞఞతలు 
తెలిపారు. విదేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన ప్రవాసాంంధ్రులకు 
రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం ఏర్పాాటు చేసిన ఎన్ఆర్టీీ సెల్ 
అత్యయవసర పరిస్థిితుల్లోో భరోసాగా నిలుస్తోంం�దని ఆమె 
పేర్కొొన్నాారు.

మెరైన్ ఇంంజనీర్ పట్నాాల సురేష్ 
మృృతదేహ తరలింంపుకు సహాయపడిన 
APNRT

విశాఖపట్నాానికి చెంందిన మెరైన్ చీఫ్ ఇంంజనీర్ 
పట్నాాల సురేష్ కుటుంంబానికి దూరం�గా నెలల తరబడి 
సముద్రంంలో విధులు నిర్వవహిస్తూూ దేశ విదేశాల మధ్యయ 
వాణిజ్యయ నౌకలకు సేవలంందిస్తుంం�డేవారు.  మరో 
వారం�లో స్వవగ్రామానికి చేరుకుని కుటుంంబ సభ్యుులతో 
కలిసి 15వ వివాహ వార్షిికోత్ససవాన్నిి జరుపుకోవాలని 
ఎంంతో ఆతృృతగా ఎదురుచూస్తుున్నన ఆయన ఒమాన్ 
తీరం�లో వాణిజ్యయ నౌకపై జరిగిన దాడిలో ప్రాణాలు 
కోల్పోోయారు. ఈ విషాద వార్తత తెలిసిన వెంంటనే 
APNRT Society ఆయన కుటుంంబసభ్యుులతో 
మాట్లాాడింంది. భారత రాయబార కార్యాాలయంం, ఒమాన్ 
ప్రభుత్వం�ం, సంంబంంధిత అధికారులతో సమన్వవయంం 

ఏపీఎన్ఆరీ్టీ సెల్ చొరవతో 
ఆసి్తి వివాదంంలో సత్వవర న్యాాయంం
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చేసి మృృతదేహాన్నిి వీలైనంంత త్వవరగా స్వవదేశానికి 
తీసుకురావాడానికి కృృషి చేసింంది. ప్రతి దశలో కుటుంంబ 
సభ్యుులకు ధైర్యం�ం చెప్పిి, అవసరమైన సహాయాన్నిి 
అంందింంచింంది. ప్రభుత్వం�ం అన్నిి విధాలా అంండగా 
ఉంంటుంందని హామీ ఇచ్చిం�ంది. సురేష్ మృృతదేహాన్నిి 
స్వవదేశానికి తరలింంచే ప్రక్రియలో ఒమాన్‌‌లోని 
తెలుగు సంంఘాలు, ప్రవాసాంంధ్రులు విశేష సహకారం� 
అంందింంచారు. అక్కకడి అధికారులతో సమన్వవయంం 
చేయడంం నుంంచి అవసరమైన ఏర్పాాట్లుు పూర్తిి చేయడంం 
వరకు నిరం�తరం� కుటుంంబానికి అంండగా నిలిచారు. 
విదేశీ నేలపై తమ మనిషి కోసంం తెలుగు సమాజంం 
చూపిన ఆప్యాాయత, సేవాభావంం కుటుంంబ సభ్యుులకు 
గొప్పప ధైర్యాాన్నిిచ్చిం�ంది. సురేష్ మృృతదేహంం స్వవదేశానికి 
చేరుకున్నన తర్వాాత అంంతిమయాత్ర వరకు అన్నిి 
ఏర్పాాట్లలలో APNRT Society సహకరిం�చింంది. 
కుటుంంబ సభ్యుుల అభ్యయర్థథన మేరకు APNRT 
ఉచిత అంంబులెన్స్్ సేవను అంందింంచి, మృృతదేహాన్నిి 
గౌరవప్రదంంగా తరలింంచే ఏర్పాాట్లుు చేసింంది. ఈ సేవ 
కుటుంంబ సభ్యుులకు ఎంంతో ఊరటనిచ్చిం�ంది.

APNRT సేవలకు భార్గగవి కృృతజ్ఞఞతలు

ఈ సంందర్భం�ంగా సురేష్ భార్యయ భార్గగవి భావోద్వేేగానికి 
లోనయ్యాారు. అత్యం�ంత క్లిిష్టట సమయంంలో తమ 
కుటుంంబానికి అంండగా నిలిచిన ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
ప్రభుత్వాానికి, ఒమాన్‌‌లోని తెలుగు సంంఘాలకి , భారత 
రాయబార కార్యాాలయానికి ముఖ్యం�ంగా ప్రతిరోజూ 
తనకు వివరాలు తెలియచేస్తూూ మద్దదతుగా నిలిచినా 
APNRT Society కి ఆమె హృృదయపూర్వవక 
కృృతజ్ఞఞతలు తెలిపారు. ప్రతి దశలో APNRT 
Society తమకు సమాచారం� అంందిస్తూూ, ధైర్యం�ం 
చెబుతూ, సమస్యయ పరిష్కాారం� కోసంం నిరం�తరం� కృృషి 
చేసింందని ఆమె పేర్కొొన్నాారు.

ప్రవాసాంంధ్రులకు భరోసాగా APNRT
ఈ ఘటన మరోసారి ఒక విషయాన్నిి స్పపష్టంం� 

చేసింంది. ప్రపంంచంంలో ఎక్కకడైనా ప్రవాసాంంధ్రులకు 
కష్టటసమయంంలో అంండగా నిలవాలనే సంంకల్పం�ంతో 
ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వం�ం, APNRT Society 
పనిచేస్తుున్నాాయి. అత్యయవసర పరిస్థిితుల్లోో సమన్వవయంం, 
సహాయక చర్యయలు, స్వవదేశానికి తరలింంపు, కుటుంంబ 
సభ్యుులకు అవసరమైన సేవలు అంందింంచడంంలో 
APNRT కీలక పాత్ర పోషిస్తోంం�ది.
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1. Case Details – June
Section / Department: APNRI Cell

Category No. of Cases
Property Disputes
with criminal intimidation 5
Cheating 6
Marital 0

Others (Harassment, Death 

Investigation etc.)

5

Total Cases Received 16

2 Calls Received and Made

Description No. of Calls

Incoming Calls 102

Outgoing Calls 123

WhatsApp Calls 107

Total Calls 332

3. Action Taken – for the 
previous month (May)

Status No. of Cases

Under Investigation 18

Petition Pending at Court 0

Resolved 01

Details Required from Petitioner 0

Total Cases 19

4. Country-wise Case Distribution

S. No. Country Total Cases

1 USA 06

4 Middle East 03

6 UK 01

8 Australia 01

9 Maldives 01

10 Myanmar 01

11 India 03

Total 16

5. Action Taken – Department-wise
Action No. of Cases

Informed to Revenue Authorities 0

Informed to Local Police 13

Currently with CID (NRI Cell) sent for 

approval

01

Others (Intelligence, Municipal 

Authorities, APNRT, Labour Dept., 

RDO, RERA, Civil Court Advice, etc.)

0

Details Required from Petitioner 0

Resolved 02

Cases Pending in Court 0

To Settle with Elders —

Grand Total for the month of June 16
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మన వంంటలు

సున్నుంం�డలు తెలుగు వారి సంంప్రదాయ తీపి 
వంంటకాలలో ఒకటి. ముఖ్యం�ంగా ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌లో 
శుభకార్యాాలు, పంండుగలు, బాలింంతల సంంరక్షణలో 
సున్నుంం�డలకు ప్రత్యేేక స్థాానంం ఉంంది. మినప్పపప్పుు, నెయ్యిి, 
పంంచదార లేదా బెల్లంం�తో తయారయ్యేే ఈ లడ్డూూలు 
రుచికరం�గా ఉంండటమే కాకుంండా శరీరానికి అవసరమైన 
పోషకాలను అంందిస్తాాయి.
మినప్పపప్పుులో ప్రోటీన్లుు, కాల్షిియంం, ఇనుము సమృృద్ధిిగా 
ఉంండటంంతో ఎముకల బలానికి, కం�డరాల పెరుగుదలకు 
దోహదపడుతుంంది. అంందువల్లల చిన్ననపిల్లలలు, గర్భిిణులు, 
బాలింంతలు, వృృద్ధుులు సున్నుంం�డలు తింంటే ఆరోగ్యాానికి 
ఎంంతో మేలు కలుగుతుంంది. పూర్వం�ం ప్రతి ఇంంటిలో 
సున్నుంం�డలు తయారు చేసి నిల్వవ చేసుకునే సంంప్రదాయంం 
ఉంండేది. బెల్లంం�తో చేసిన సున్నుంం�డలు మరిం�త 
పోషకవంంతంంగా ఉంంటాయి. జీడిపప్పుు, బాదంంపప్పుు పొడి 
కలిపితే రుచి, పోషక విలువలు మరిం�త పెరుగుతాయి.
సున్నుంం�డల తయారీ విధానంం
కావలసిన పదార్థాాలు
• మినప్పపప్పుు – 1 కప్పుు
• పంంచదార పొడి లేదా బెల్లంం� పొడి – ¾ కప్పుు
• నెయ్యిి – 4 నుంండి 5 టేబుల్ స్పూూన్లుు
• యాలకుల పొడి – ½ టీస్పూూన్
తయారీ విధానంం
1. మినప్పపప్పుును శుభ్రంంగా కడిగి పూర్తిిగా ఆరబెట్టాాలి.
2. బాణలిలో మినప్పపప్పుును తక్కుువ మంంటపై బంంగారు 

రం�గు వచ్చేే వరకు వేయింంచాలి.
3. చల్లాారిన తరువాత మిక్సీీలో మెత్తతగా పొడి చేసుకోవాలి.
4. ఇంందులో పంంచదార పొడి లేదా బెల్లంం� పొడి, 

యాలకుల పొడి కలపాలి.
5. కరిగింంచిన నెయ్యిిని కొద్దిికొద్దిిగా పోస్తూూ బాగా 

కలపాలి.
6. చేతికి నెయ్యిి రాసుకుని మిశ్రమాన్నిి చిన్నన చిన్నన 

ఉంండలుగా చుట్టాాలి.
7. రుచికరమైన సున్నుంం�డలు సిద్ధంం�.

సున్నుంం�డలు 
– ఆంంధ్రుు ల 

సంంప్రర దాయ 
పోషకాహారంం
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